
 

ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာ                   

ေရလဲအုပ်စ၊ုဇလွန်မိနယ် 

ဧရာဝတတီိုင်းေဒသကီး 

 

 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီကိနး်စာတမ်း 

(ေကျးရ�ာ၏လကရိှ်ဖံွဖိးေရးအေြခအေနှင့်ဦးစားေပး 

ေဆာင်ရ�ကမ်ည့်ဖွံဖိးေရးလုပ်ငနး်များ) 

 

 

 

        စမံီကနိး်ြပစေုရးသားသည့်အဖဲွ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတ ီ၊ ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာ 

(ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာန၊ဇလွန်မိနယ်၏အကူ 

အညီြဖင့်ေရးဆွဲပါသည်။) 

 

စကတ်င်ဘာလ ၊၂၀၂၃



 
မာတကိာ 

မာတကိာ           ၁ 
အတိုေကာကစ်ကားလံုးများ      ၁ 
စကားချးီ           ၁ 
ဉယျာဉေ်ကျးရ�ာအရင်းအြမစြ်ပေြမပံု၊ဇလွန်မိနယ်               ၂ 
ဉယျာဉေ်ကျးရ�ာရာသီခွင်ြပကဒိန၊်ဇလွန်မိနယ်      ၃ 

အပိုင်း(က) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးဗျဟာှင့်အစီအစဉ ်

(၁) နဒိါနး်- ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးရည်ရ�ယ်ချက်င့်ှလမ်း�ခသံကေ်ရာကမ်   ၃ 
(က)  ရည်ရ�ယ်ချက်ှင့်ကျ ိးေကာင်းေဖာ်ြပချက် 
(ခ)  စမံီကနိး်၏လမ်း�ခသံက်ေရာကမ် 

(၂)  ေကျးရ�ာ၏ပထဝဝီင်အေနအထားင့်ှသဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား    ၄ 
(က) တည်ေနရာ၊ရာသီဥတုင့်ှေြမမျက်ာှသွင်ြပင်အေနအထား 
(ခ) သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား 

(၃) ေကျးရ�ာ၏လူမဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးအေြခအေန               ၅ 
(က)  လူဦးေရဆိုင်ရာအချကလ်ကမ်ျား 
(ခ)   စးီပာွးေရးအေြခအေန - ဝင်ေငွ၊ပုိင်ဆိုင်မှင့်မမတမ 
(ဂ) ဆင်းရဲွမ်းပါးမှင့်ထိခိုကန်စန်ာလွယ်မ 
(ဃ)  ကျနး်မာေရးင့်ှအာဟာရ 
(င)   ပညာေရးင့်ှကမ်းကျင်မများ 
(စ)  ကျားမဆိုင်ရာဆက်ယ်ွမ     

(၄) ကအသီးသီး၏လကရိှ်ဖံွဖိးတိုးတကမ်အေြခအေန     ၈ 
(က)  ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာစမံီအုပ်ချပ်မစနစ ်
(ခ)   သီးှံ၊သားငါးထုတ်လုပ်ေရးက 
(ဂ)   စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာအသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငနး်များ 
(ဃ)  ပတဝ်နး်ကျင်ှင့်သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျားဆိုင်ရာစမံီခန�်ခွဲမ 
(င)  ဘဏ်င့်ှေငွေကးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မ 
(စ)  ပညာေရး၊ကျနး်မာေရး၊ေရင့်ှပတ်ဝနး်ကျင်သန�်ရှင်းေရး 
(ဆ) လူငယ်ှင့်ယဉေ်ကျးမ 
(ဇ)   အေြခခအံေဆာကအ်ဦများအားလက်လှမ်းမမီ- လမ်းတတံား၊လပ်စစစ်မ်ွးအား၊ 
 သတင်းှင့်ဆက်သွယ်ေရး 
(စျ) တည်ငိမ်ေအးချမ်းမင့်ှြပည်သူ�လုံ�ခေံရး  

(၅)  ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိုးတကမ်ကိုအေထာက်အပ့ံြဖစေ်စေသာအေြခအေနေကာင်းများ၊               ၁၁ 
 အဟန�်အတားများင့်ှေကျာ်လားရမည့်စနိေ်ခမများ       

(က) ဖွံဖိးတိုးတကမ်ကိုအေထာကအ်ပ့ံြဖစေ်စေသာအေြခအေနေကာင်းများ 

 
 



 
(ခ)  အဟန�်အတားများင့်ှေကျာ်လားရမည့်စနိေ်ခမများ     

(၆)   ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးပနး်တိုင်င့်ှဗျဟာ        ၁၂ 

(၇)  ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိုးတကမ်ကစိရပ်များင့်ှဗဟိုအဆင့်မူဝါဒများအကားအစီအစဉ ်              ၁၃ 
ကျေသာချတိ်ဆကမ်များ          

(၈)  ဦးစားေပးစမံီချကမ်ျားှင့်င့်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�ကမ်ည့်အချနိ်ကာလ  ၁၄ 
(က)  စှပ်တလ်ည်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစဉ် 
(ခ) ကင့်ှရင်းှီးြမပ်ှံမကိုအေြခခ၍ံစမံီချက်အုပ်စသုတမှ်တြ်ခင်း 
(ဂ) ဦးစားေပးစမံီချကမ်ျား 
(ဃ) အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်အချနိက်ာလ 

(၉)  ဘတဂ်ျက်င့်ှေငွေကးဆိုင်ရာအစအီစဉ်       ၁၆ 

(၁၀)  ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်နည်းလမ်းင့်ှအစအီစဉမ်ျား  
(က)  ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတ၏ီအခနး်က 
(ခ)  ဖံွဖိးေရးမိတဖ်က်အဖဲွအစည်းများ 

(ဂ) ကနထ်ိုက်ှင့်ဝနေ်ဆာင်မေပးသည့်အဖဲွအစည်းများ 

(ဃ)  ေကျးရ�ာ၏ဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များလည်ပတ်ရန်င့်ှြပြပင်ထိနး်သိမ်းရန် 

အတကွအ်ဖဲွအစည်းဆိုင်ရာင့်ှေငွေကးဆိုင်ရာအစအီစဉမ်ျား 

(၁၁) စမီကံနိး်ကးီကပ်စစေ်ဆးြခင်းင့်ှအကြဲဖတ်သံုးသပ်ြခင်း      
(က)  ကးီကပ်စစေ်ဆးြခင်း 
(ခ)  စှပ်တလ်ည်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီကနိး်ေဆာင်ရ�က်ပီးစးီမအကြဲဖတြ်ခင်း 
(ဂ)  နည်းပညာဆိုင်ရာအကူအညီ 

ေနာက်ဆက်တွဲ 
ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) စမံီကိနး်ဇယားများ         
(၁) လမူစးီပွားေရးအေြခအေန          ၂၁  

ဇယား      ၁   လဦူးေရ င့်ှ လဦူးေရဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ       ၂၂  

ဇယား      ၂    လပ်ုသား အင်အား င့်ှ ဝင်ေငွရ လပ်ုငနး် အမျ ိးအစား      ၂၃ 

ဇယား      ၃   လပ်ုငနး်င့်ှ ကျား၊မ အလုိက် အနည်းဆုံးှင့်အများဆုံး လပ်ုအားခန်းထား    ၂၉ 

 ဇယား     ၄   ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျ ိးေြမပုိင်ဆိုင်မ         ၃၀ 

ဇယား      ၅   ဓာတ်သတင့်ှ အြခားသဘာဝ အရင်းအြမစမ်ျား       ၃၀ 

ဇယား      ၆   ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန         ၃၂ 

ဇယား      ၇   ေကျးရ�ာ၏ ဝမ်းစာဖူလုံမ အေြခအေန        ၃၃ 

ဇယား      ၈   ကူညီ ေစာင့်ေရာှက်မအထးူလိုအပ်ေသာ အုပ်စမုျား၏ထခိိုက်လယွ်မအေြခအေန   ၃၄ 

ဇယား      ၉   ေကျးရ�ာ၏ထခိိုက်သက်ေရာက်လယွမ် အေြခအေန      ၃၅ 

ဇယား    ၁၀   ထခိိုက်သက်ေရာက်မခရံိုင်သည့်အုပ်စ ု        ၃၇ 

 
 



 
(၂)      ကအသီးသီး၏လက်ရိှ ဖံွဖိးေရး အေြခအေန 

ဇယား    ၁၁  ေကျးရ�ာတွင်းရှိ လထူအုေြခြပ အဖဲွအစည်းများ       ၃၉ 

ဇယား  ၁၂  ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�က်ေနေသာ ြပင်ပအဖဲွအစည်းများ     ၄၀ 

ဇယား  ၁၃  ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျ ိးေြမပုိင်ဆိုင်မ၊ေြမယာပိင်ုဆိုင်သည့် အမ်ိေထာင်စု    ၄၁ 

ဇယား  ၁၄  ေကျးရ�ာ၏ ေရအရင်းအြမစ ်င့်ှ ေရသွင်းဧရယိာ       ၄၂ 

ဇယား  ၁၅  အဓိကသီးှံများှင့် အထွက်နး်         ၄၃ 

ဇယား  ၁၆  ေကျးရ�ာ၏ စိုက်ပျ ိးေရးသံုး ကိရယိာများ ပုိင်ဆိုင်မ      ၄၄ 

ဇယား  ၁၇  သီးှံအထက်ွနး် တုိးေစရနအ်တွက် အခွင့်အလမ်းများ      ၄၅ 

ဇယား  ၁၈  သီးှံထတ်ုလပ်ုမအတွက် ြပဿနာင့်ှ စန်ိေခမများ       

ဇယား  ၁၉  ေမွးြမေရးင့်ှငါးလပ်ုငနး်ေဆာင်ရ�က်မအေြခအေန      ၄၆ 

ဇယား  ၂၀  ေမွးြမေရးက ထတ်ုလပ်ုမတုိးတက်ေစရနအ်တွက် အခင့်ွအလမ်းများ      ၄၇ 

ဇယား  ၂၁  ေမွးြမေရး င့်ှ သားငါးထုတ်လပ်ုမတုိးတက်ေစရနအ်တွက် ြပဿနာှင့်စနိေ်ခမများ   

ဇယား  ၂၂  စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရး မဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလပ်ုငနး်များအတွက် အခင့်ွအလမ်းများ  ၅၀ 

ဇယား  ၂၃  စိုက်ပျ ိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွး လပ်ုငနး်များအတွက် ြပဿနာင့်ှ    ၅၁ 

    အခက်အခမဲျား 

ဇယား  ၂၄  ေရ�ေြပာင်းသာွးလာမြဖစ်ေပလာပံု၊ ပံုစံင့်ှအချနိက်ာလ      ၅၂  

ဇယား  ၂၅  ေရ�ေြပာင်းသာွးလာရြခင်း၏ အဓိကအေကာင်းအရင်း      ၅၃ 

ဇယား  ၂၆  ေရ�ေြပာင်းလပ်ုကုိင်သူများမှ ြပနပုိ်ေငွ         

ဇယား  ၂၇  ကုနစ်ည် င့်ှ ဝနေ်ဆာင်မ၊ ေစျးကွက်လက်လမ်ှးမီှမ အေြခအေန     ၅၄ 

ဇယား  ၂၈  ေငွေကးလက်လမ်ှးမီမင့်ှ ဘဏလ်ပ်ုငနး်        ၅၅ 

ဇယား  ၂၉  သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ှင့်သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား စမံီခန�်ခွဲမအတွက်      ၅၇ 

    လက်ရှိအေလအ့ကျင့်င့်ှအခက်အခမဲျား       

ဇယား  ၃၀  မူလတနး်၊ အလယ်တနး်၊ အထက်တနး် င့်ှ တကသုိလအ်ဆင့် စာတတ်ေြမာက်မနး်    

ဇယား  ၃၁  ေကျာင်းတက်နး်          ၅၈ 

ဇယား  ၃၂  စာသင်ေကျာင်းေဆာင် အေြခအေနင့်ှဝနေ်ဆာင်မများ      ၅၉ 

ဇယား  ၃၃  ပညာေရး အခက်အခဲင့်ှ ြပဿနာများ        ၆၀ 

ဇယား  ၃၄  အြဖစမ်ျားေသာ ေရာဂါများ         ၆၁  

ဇယား  ၃၅  လနွခ်ဲ့ေသာ (၁၂)လအတွင်း ကာကယွေ်ဆးထိုးံှမ       

ဇယား  ၃၆  ကျနး်မာေရး အေထာက်အပ့ံ င့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများ       ၆၂ 

ဇယား  ၃၇  ေသာက်သံုးေရရရိှမ          ၆၃ 

ဇယား  ၃၈  အမ်ိသာအမျ ိးအစား          ၆၄  

ဇယား  ၃၉  ကျား-မ ေရးရာ             

ဇယား   ၄၀  ေကျးရ�ာ၏ လမ်းတည်ရှိမအေြခအေန        ၆၅  

ဇယား   ၄၁  ေကျးရ�ာ၏ တံတားတည်ရှိမ         ၆၆ 

ဇယား   ၄၂  ေရေကာင်း သယယ်ပုိူေဆာင်ေရး              ၆၇ 
 

 



 
ဇယား   ၄၃  သယယ်ပုိူေဆာင်ေရးယာဉမ်ျား         ၆၈ 

ဇယား  ၄၄  လပ်စစမီ်းရရှိမ အေြခအေန          

ဇယား  ၄၅  ဆက်သွယေ်ရး င့်ှ သတင်းအချက်အလက်ဆိုင်ရာနည်းပညာ အေြခအေန    

ဇယား   ၄၆  ယဉေ်ကျးမှင့်လငူယဖ်ွံဖိးေရး အေြခအေန       ၇၀ 

ဇယား  ၄၇  ေဘးကင်းလုံ�ခံေရး၊ ဝနေ်ဆာင်မ အေထာက်အကူများအား လက်လမ်ှးမီမ  ၇၀ 

ဇယား   ၄၈  မခင်းြဖစပွ်ားမ အေြခအေန        ၇၀ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးတုိးတက်ေရးကုိ အေထာက်အပ့ံြဖစေ်စမည့် အေြခအေနေကာင်းများ၊  ၇၁ 

အဟန�်အတားှင့်ရင်ဆိုင်ေကျာ်လားရမည့် စနိေ်ခမများ         

ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိးုတက်ေရးကုိ အေထာက်အပ့ံြဖစေ်စမည့် အေြခအေနေကာင်းများ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် အဟန�်အတားင့်ှ ရင်ဆိုင်ေကျာ်လားရမည့် စနိေ်ခမများ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၃)ေကျးရ�ာ ဖံွဖိးေရးကွင်းဆက် (ြပဿနာ ဆန်းစစ်ြခင်းမှ ေြဖရှင်းနည်း အထိ)  ၇၂ 
ကုိးကားစာရင်း           
အတုိေကာက်စကားလုံးများ  

AIDS ခခုအံားကျဆင်းမေရာဂါ 

DRD ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာန 

HIV ခခုအံားကျဆင်းမေရာဂါြဖစေ်စေသာဗိင်ုးရပ်စ် 

MADB ြမနမ်ာ့လယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏ ်

MEB ြမနမ်ာ့စးီပွားေရးဘဏ် 

MMK ြမနမ်ာကျပ် 

MCRD သမဝါယမင့်ှ ေကျးလကဖံွ်ဖိးေရးဝန်ကးီဌာန 

NGO အစိုးရမဟတုေ်သာအဖွဲအစည်း 

PRA ေကျးရ�ာအေြခအေနကိုရ�ာသူရ�ာသားများကိုယ်တိုင်ဆနး်စစအ်ကြဲဖတြ်ခင်း 

SLRD ေကးတိုင်င့်ှေြမစာရင်းဦးစးီဌာန 

STD လိင်မှတဆင့်ကးူစကတ်တေ်သာေရာဂါများ 

PTA မိဘဆရာအသင်း 

TB  တဘီေီရာဂါ 

VDG ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွ 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

 

 
 



 

 
 

 



 

 

 

 
 



 
၁ 

စကားချးီ 

  ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီချကသ်ည် ၂၀၂၃/၂၄ ဘာေရးစှမ်၂ှ၀၂၇/၂၀၂၈ခုစှအ်ထိ (၅)စှ်ကာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�ကမ်ည့် က်ုပ်တိုေကျးရ�ာ၏ ပထမဦးဆုံးေသာလူအများပါဝင်ေရးဆဲွ 

ထားသည့်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီချကြ်ဖစပ်ါသည်။ ကနဦးအေနြဖင့်စမံီချကြ်ဖစေ်ြမာကေ်ရး အတက်ွ 

လုိအပ်ေသာနည်းပညာများ ပ့ံပုိးေပးေသာသမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကးီဌာန၊ ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာနအား အထူးပင်ေကျးဇးူတင်ရိှပါသည်။ အေရးကးီေသာအချက်အလက် 

များင့်ှအ�ကံာဏ်များကို တကတ်က်ကကပ့ံပုိးေပးေသာ ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးင့်ှ 

သကဆ်ိုင်ရာဝနထ်မ်းများကိုလည်းေကျးဇးူတင်ရှိပါသည်။ 

 က်ုပတ်ိုေကျးရ�ာတွင် က်ုပ်တိုကိုယ်တိုင်ရပ်ရ�ာလုပ်ငနး်များကို စစီဉခ်ျမှတေ်ဆာင်ရ�ကခ်ဲ့က 

ေသာ်လည်းလူထုအများစနစတ်ကျ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရ�က်သည့် နည်းလမ်းများင့်ှလုပ်ထံုးလုပ် 

နည်းများကိမုသိခဲ့ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင်စနစ်တကျပူးေပါင်းေဆာင်ရ�ကန်ည်းကိုအသံုးြပ၍ က်ုပ်တုိ 

အချင်းချင်းတိုင်ပင်ေဆးွေးွညိင်း အေြဖရာှကရာတွင် ကညီူပ့ံပိးုေပးသည့်အစီအစဉေ်ရးဆွဲေရး 

ကမ်းကျင်သူ အဖဲွတစ်ဖဲွကိုမိနယ်ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာနမှ စစီဉေ်ဆာင်ရ�က် 

ေပးပါသည်။ ဤလုပ်ငနး်စဉေ်ကာင့်က်ုပ်တိုသည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစီအစဉေ်ရးဆွဲရာတွင်ကနိး် 

ဂဏနး်င့်ှသတင်းအချကအ်လကတ်ို၏ အေရးပါမကိုသိရိှုံသာမက ေကျးရ�ာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး 

ကဲ့သုိေသာ ကနိး်ဂဏနး် အချကအ်လက်ရရိှိုင်ေသာ ေနရာများမှလည်းေကာက်ယူရရိှခဲ့ပါသည်။ 

ထုိြပင်ထပ်မံလုိအပ်ေသာ ကနိး်ဂဏနး်၊ အချက်အလက်များင့်ှနည်းပညာပ့ံပုိးမတိုကို မိနယ်အဆင့် 

ဌာနဆိုင်ရာများမှရယူရန်လုိ အပ်ေကာင်းကိုလည်းေကာင်းစာွသိရိှခဲ့ပါသည်။ 

 ယခုေရးဆွထဲားေသာ အစအီစဉက်ိထုပ်မံရရိှသည့် ကနိး်ဂဏနး်အချကအ်လကမ်ျားထပ်ြဖည့်ေပး 

ြခင်းြဖင့်ပိုမိုေကာင်းလာမည်မှာေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငနး်သည် ဆကလ်က်လုပ်ေဆာင်ရမည့်လုပ ်

ငနး်ြဖစ်ပးီလုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကေ်နမ တစဝ်ကခ်န�်အေရာကတ်ွင်လုပ်ငနး်တိုးတကမ်၊ ေပေပါကလ်ာ 

သည့်အခက်အခမဲျားင့်ှဦးစားေပးေရ�းချယ်မများင့်ှ လုပ်ငနး်အစအီစဉမ်ျားကိုမူေဘာင်အတွင်းြပြပင် 

ေြပာင်းလဲမများဆကလ်ကလု်ပ်ေဆာင်သွားရပါမည်။ 

 ဤဖံွဖိးေရးအစအီစဉ်တင်ွေဖာ်ြပပါရိှေသာ ဦးစားေပးလုပ်ငနး်များစုစည်း ေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန် 

အတကွ် ေကျးရ�ာအပ်ုစုအုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာနတို၏ဆကလ်က် 

ပံ့ပိုးမများ ရရှိိုင်မည်ဟကု်ုပ်တိုေမာ်လင့်ပါသည်။ ဆကလ်က၍် ေနာင်တင်ွလည်း က်ုပ်တို၏ 

ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာ အားထုတမ်အေြခအေနများကိုဆနး်စစသံု်းသပ်ရန်ှင့် အကြဲဖတရ်န်အတွက ် ပ့ံပုိး 

ကညီူမများရရိှိင်ုမည်ြဖစပ်ါေကာင်းယံုကည်ပါသည်။ 

 
 



 
၂ 

  ဤအစအီစဉတ်င်ွအပုိင်း(၂)ပုိင်းပါရိှပါသည်။ အပုိင်း(က)တင်ွဖံွဖိးေရးဗျဟာင့်ှ လုပ်ငနး်အစီ 

အစဉတ်ိုပါဝင်ပါသည်။ အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်ဗျဟာ၊ ဦးစားေပးလုပ်ငနး် အစအီစဉမ်ျား၊ 

ဘတဂ်ျက်င့်ှ ေငွေကးဆိုင်ရာရရိှိုင်မည့်လမ်းေကာင်းင့်ှ လုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကမ်အဆင့်ဆင့်တိုကို 

အဓကိေဖာ်ြပထားပါသည်။ အပုိင်း(ခ)သည် စမံီကနိး်ဆိုင်ရာအချက်အလက၊် အေကာင်းအရာများ 

ြဖစ်ပးီအဆိုြပစီမံကနိး်လုပ်ငနး်များ၏အေသးစိတအ်ချကအ်လက်များပါဝင်ပါသည်။ 

စကတ်င်ဘာလ၊၂၀၂၃ 

 

 

 

           ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအဖဲွ 

                    ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာ 

                 ဇလွန်မိနယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
၃ 

အပိုင်း(က) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးဗျဟာှင့်လုပ်ငနး်အစအီစဉ် 

၁  နဒိါနး် 

၁.၁ ရည်ရ�ယ်ချက် 

 ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစဉသ်ည် အစိုးရဌာနများ၊ ြပည်တင်ွး/ြပည်ပ အဖဲွအစည်းများ၏ 
ိုင်ငံအတင်ွး ေဆာင်ရ�ကခ်ဲ့ပီးေသာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး် အေတွအ�ကမံျားကိုေလ့လာသံုးသပ်ပီး 
တစ်ိုင်ငံလံုးေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီကနိး်များ ေရးဆွဲအေကာင်ထည်ေဖာ်မည့် အစီအစဉသ်စြ်ဖစေ်ကာင်း 
သိရှိရပါသည်။ က်ုပ်တို၏ပထမဦးဆုံးေသာ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး အစီအစဉက်ို ိုင်ငံေတာ်၏ အကူ 
အညီြဖင့်ေရးဆွဲရာတင်ွ ေကျးရ�ာလကူိုယ်တိုင်တက်ကစာွပါဝင်၍ေရးဆွဲခဲ့ပါသည်။ ယခင်ကဖံွဖိးေရး 
အစအီစဉေ်ရးဆွဲေရးအေတွအ�ကမံရိှခဲ့ပါ။ ဤအစအီစဉေ်ရးဆွဲပီး ေနာကေ်ကျးရ�ာ၏ ဖံွဖိးဆိုင်ရာ 
ကနိး်ဂဏနး်၊ သတင်းအချကအ်လက်များြပစုရန် အေရးကးီပံုကို အေလးထားမလိာကပါသည်။ 
ထုိအြပင်ေကျးရ�ာ အုပ်စအုုပ်ချပ်ေရးမးုံး၊ ဌာနဆိုင်ရာများစသည်တိုထံမှ လုိအပ်ေသာကနိး်ဂဏနး်၊ 
သတင်းအချကအ်လက်များရယရူန်ှင့်က်ုပ်တို၏ ေကျးရ�ာစမံီကနိး်အေကာင်ထည်ေဖာ်ရနလ်ိုအပ်ေသာ 
နည်းပညာများရရှိရန်အေရးကးီ ေကာင်းကိုပါသတြိပမိပါသည်။ 

 ဤအစအီစဉတ်င်ွေကျးရ�ာ၏ လကရိှ်လူမစးီပွားေရးင့်ှ ဖံွဖိးေရးအေြခအေနများ၊�ကေံတွေနရ 
ေသာြပဿနာများ၊ ထုိြပဿနာများြဖစ်ရသည့် အရင်းခအံချကမ်ျား၊ ဖံွဖိးေရးကိုအပ့ံအပုိးြဖစ် 
ေစေသာအချကမ်ျားှင့် အဟန�်အတားြဖစေ်စေသာအချကမ်ျား၊ (၅)စှတ်ာကာလအပီးတင်ွရရှိေအာင် 
ေဆာင်ရ�ကလိ်သုည့်ရည်မှနး်ချကမ်ျား၊ ထုိရည်မှနး်ချက်များရရိှရန် က်ုပ်တိုေကျးရ�ာအေနငှ့် 
ေဆာင်ရ�ကမ်ည့် နည်းဗျဟာများ၊ စမံီချကမ်ျားကိုရှင်းရှင်းလင်းလင်း ေဖာ်ြပထားပါသည်။ ထုိြပင် 
ဦးစားေပးလုပ်ငနး်များ လုပ်ေဆာင်ရန်လုိအပ်ေသာအရာများင့်ှ ေငွေကးရရိှိင်ုမည့် လမ်းေကာင်းများ 
ကိုလည်းေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

 က်ုပတ်ို၏ဖံွဖိးေရးမိတဖ်ကမ်ျားြဖစေ်သာ အစိုးရဌာနများ၊ အစိုးရမဟတုေ်သာအဖွဲအစည်းများ၊ 
အရပ်ဖကလ်မူေရးအဖဲွအစည်းများ၊ ပုဂလိကက၊ ဘဏမ်ျား၊ စာေပပညာရှင်များ၊ သတင်းင့်ှ 
ြပည်သူ�ဆက်သွယ်ေရးအဖဲွအစည်းများ၏ အာုံစိုက်မကိုရေစပီးေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးှင့် ပတသ်က ်
သူမှန်သမတိုသည် ဤအစအီစဉမှ်တတ်မ်း၏အသံုးဝင်မများကို သိရိှေစရနေ်မာ်လင့်ပါသည်။ 

ုိင်ငံေတာ်အစိုးရအဖဲွများအတကွ်အသုံးဝင်မ 

 က်ုပတ်ို၏ေကျးရ�ာအဆင့် အားထုတမ်များအတကွ ် မူဝါဒင့်ှဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာအကူအညီများကိုစ ု
စည်းေဆာင်ရ�ကေ်ပးိုင်ရန ် ဤဖံွဖိးေရးစမံီချကက်ို မိနယ်အဆင့်၊ ြပည်နယ်င့်ှ တိင်ုးအဆင့်၊ ြပည ်
ေထာင်စုအဆင့်အစိုးရ အဖဲွအစည်းများအားတင်ြပမည်ြဖစပ်ါသည်။ ပုဂလိကကအဖဲွများ အတက်ွ 
အသံုးဝင်မများအေနြဖင့် ေကျးရ�ာလူထု၏လုိလားချက်င့်ှ ၎င်းတို၏စးီပွားေရးဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မ 
များချတိဆ်ကမ် ဖံွဖိးလာေစရန်ဗျဟာေြမာက်ေအာင် ေဆာင်ရ�ကလ်ာိုင်မည်ြဖစ်သည်။ အစိုးရ 
မဟတုေ်သာအဖွဲ အစည်းများ(NGOs)၊အရပ်ဖကလူ်မအဖဲွအစည်းများ(CSOs)ှင့် အလှရှင် အဖဲွအစည်း 
များသည် ေကျးရ�ာလူထု၏အမှနတ်ကယ်လုိအပ်ချကမ်ျားင့်ှ ဦးစားေပးေဆာင်ရ�ကရ်မည့် လုပ်ငနး်များ 
အား ပိုမိုသိရိှလာိုင်မည်ြဖစသ်ည်။ 

 
 



 
၄ 

  ဘဏ်လုပ်ငန်းရှင်များှင့် အေသးစားေချးေငွလုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် ေကျးလက်ေဒသရိှ ေငွေကး 
ဆိုင်ရာလုိအပ်ချကမ်ျားအတကွ်သတင်းအချက်အလက်များပုိမုိသိရိှလာိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 
နည်းပညာအေထာက်အပ့ံေပးမည့်အဖဲွအစည်းများင့်ှ တကသိုလ်များအေနြဖင့်ကနေ်တာ်တိုေကျး 
ရ�ာင့်ှေကျးလက်လူထု၏ တကိျေသာလုိအပ်ချကမ်ျားအားသိရိှလာြခင်းေကာင့် ကန်ေတာ်တို 
ေကျးရ�ာှင့်ဆိုင်ေသာ၎င်းတို၏ သုေတသနလုပ်ငနး်များကို စစီဉေ်ဆာင်ရ�ကလ်ာိုင်မည်ြဖစသ်ည်။ 
မဒီီယာများ၊ြပန်ကားဆကသွ်ယ်ေရးှင့် ြပည်သူ�အေရးရပ်တည်မေပးသည့် အဖွဲအစည်းများ 
အေနြဖင့်ယံုကည်ရေလာကသ်ည့်သတင်းအချက်အလက်များကုိရရိှုိင်မည်။  

ိုင်ငံတကာဖံွဖိးေရးမိတဖ်ကမ်ျားြဖစ်သည့်ကုလသမဂအဖွဲအစည်းများ၊ ုိင်ငံတကာေငွေကး 
ဆုိင်ရာအဖဲွအစည်းများ(ကမာ့ဘဏ်၊အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ်)၊ ုိင်ငံတကာအစိုးရမဟတုေ်သာအဖွဲအစညး် 
များင့်ှအလှရှင်အဖဲွအစည်းများ အေနြဖင့်၎င်းတိုအချင်းချင်း ေပါင်းစည်းေဆာင်ရ�ကမ်ပုိမုိေကာင်း 
မနွေ်စပးီေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစီအစဉမ်ျားကို မိနယ်အဆင့်တွင် ေပါင်းစပ်ညိင်း စစီဉ်မများြပလာ 
ိုင်ပါမည်။ 

၁.၂စမီကံနိး်၏လမ်း�ခသံကေ်ရာကမ်   

 ယခင်ကဖံွဖိးေရးအစီအစဉေ်ရးဆွဲရာတွင် အချနိက်ာလတစခ်အုတွင်း က်ုပ်တိုကိုယ်တိုင် 
တတ်ိုင်ေသာေငွေကး၊ အစိုးရင့်ှအြခားအဖဲွအစည်းများထံမှရိုင်မည့် အကူအညီများကိုအေြခခ ံ
ကာဦးစားေပးစမံီကနိး်များချမှတခ်ဲ့ပါသည်။ ယခအုခါယင်းသုိမဟတု်ဘကဲျယ်ြပန�်သည့် ဖံွဖိးေရး 
အြမင်ြဖင့်ေရးဆွထဲားပါသည်။ လူထုဦးေဆာင်ပါဝင်သည့်လုပ်ကိင်ုနည်းြဖစေ်သာေကာင့် လူတိုင်းပါဝင် 
ခင့်ွရရိှပီးအ ြမင်ရှင်းလင်းမရေစကာဖံွဖိးမြဖစစ်ဉတ်င်ွလူထကုို အဓကိေနရာတွင် ထားရိှြခင်း 
ြဖစပ်ါသည်။ ဤသုိြဖင့် လုပ်ငနး်များကိုလူထုပါဝင်၍ စစုည်းြခင်း၊ဦးစားေပးေရ�းချယ် ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း 
အားြဖင့် ေကျးရ�ာလထုူ၏ဖံွဖိးမကိတုတိကိျကျပ့ံပုိးေပးရာေရာက်ပါသည်။ 

 က်ုပတ်ို၏ဖံွဖိးေရးအစအီစဉက်ို အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင်ပစည်းအခက်အခ၊ဲ ေငွေကးအ 
ခကအ်ခ၊ဲနည်းပညာ အခကအ်ခမဲျားရိှိုင်ပါသည်။ သုိြဖစ၍် လကေ်တွအေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတင်ွ 
က်ုပတ်ိုေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုိအပ်ချက်များအား အများဆံုးှင့် အထိေရာက်ဆံုးြဖည့်ဆည်းုိင်မည့် စမီ ံ
ကနိး်များကိုဦးစားေပးေရ�းချယ်ေဆာင်ရ�ကပ်ါမည်။ က်ုပ်တို၏စွမ်းရည်င့်ှလုိအပ်ေသာ အရင်းအှးီ 
များြပည့်စုံမေပမူတည်၍ ေနာင်တင်ွတြဖည်းြဖည်းတိုးချဲေဆာင်ရ�က်သွားမည့် အစအီစဉမ်ျ ိးြဖစပ်ါ 
သည်။ 

၂။ပထဝအီေနအထားှင့်သဘာဝသယံဇာတအရင်းအြမစ်များ 
(က)တည်ေနရာ၊ရာသီဥတှုင့်ေြမမျက်ှာသွင်ြပင်အေနအထား 

ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာသည် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကးီ၊ဟသာတခိုင်၊ ဇလွန်မိနယ်၊ေရလဲအုပ်စု 
အတင်ွးတည်ရိှပါသည်။ ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာ၏ေတာင်ဘကတ်င်ွ ဦးထူးကနး်ေကျးရ�ာတည်ရှိပါသည်။ 
တစ်စှလံု်းတင်ွ (၅)လခန�မုိ်းရ�ာသွနး်ပီး ေဆာင်းရာသီ၌ အသင့်အတင့်ေအးကာ ေရွာသီကာလများ၌ 
ယခင်ေကွာလ 

 
 



 
၅ 

များထက် တေြဖးေြဖးပုိ၍ ပူလာသည်ကိုေတွ�ကရံပါသည်။ ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာသည် 
ဇလွန်မိနယ်ှင့် ခုစှမုိ်င်ခွဲခန�က်ာွေဝးပီး လမ်းပနး်ဆကသ်ယ်ွေရးေကာင်းမွနေ်သာ ေကျးရ�ာြဖစ် 
ပါသည်။      ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာသည် ရ�ာတနး်ရှည်မဟတုဘ်ဲ သီးြခားအုပ်စတုစခ်စုီ ဖဲွထားေသာ ပံုစံ 
ြဖစ်ပးီ  ဧရာဝတြီမစ်ှင့်မနးီမေဝးတင်ွတည်ရိှပါသည်။ ေကျးရ�ာသည် ေြမြပန�ေ်ဒသြဖစ်ပီး စိုက်ပျ ိးေရး 
တစ်ိုင်တစပုိ်င်ေမွးြမးေရးင့်ှ ကျပနး်အလုပ်တိုြဖစပ်ါသည်။ ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာသည် ပင်လယ်ေရ 
မျက်ာှြပင်အထက် (၅၄)ေပခန�တ်င်ွတည်ရှပိါသည်။ ေဒသ၏တစ်စှပ်ျမ်းမ မုိးေရချနိ် လကမ်မှာ (၄၀) 
လကမ်အထက်ရိှပီး စိုကပ်ျ ိးေရးအေနြဖင့် ေြပာင်း၊ပဲ၊ငတုတ်ိုကို အဓကိစိုကပ်ျ ိးပီး အသကေ်မွး 
ဝမး်ေကာင်းြပကပါသည်။ 

 (ခ) သဘာဝအရင်းအြမစ ်
ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင် ေကျာက်ှင့်သဲလံုးဝမထွကရ်ှိပါ။ တင်ွးထွက်သယံဇာတများ၊ သဘာဝ 

မျ ိးစတိမ်ျား ၊သဘာဝတရိိစာနမ်ျ ိးစတိမ်ျားရရိှိုင်မမရိှပါ။ ကိုင်းလုပ်ငနး်များအတကွ် စကယ်ယား 
များကိုအသံုးြပပါသည်။ ေဆးဘကဝ်င်အပင်များြဖစေ်သာ ပင်စမ်ိးပင် ေဂးွေတာကပ်င်၊ ေလာကေ်သ 
ပင်၊ ေဘာကပ်င်များရိှပါသည်။ 

၃။ေကျးရ�ာလူမဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးအေြခအေန 

(က)လူဦးေရဆိုင်ရာအချကအ်လကမ်ျား 
 ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင်အိမ်ေြခ(၁၀၄)အိမ်၊ အိမ်ေထာင်စ ု (၁၀၄)င့်ှ လူဦးေရ (၄၀၅)ဦး 
ရိှေကာင်း၊ ကေလးငယ်အရ�ယ်(၄.၉၃)%၊ေကျာင်းေနအရ�ယ်(၁၉.၇၅)%၊ အလုပ်လုပ်ိုင်ေသာ အရ�ယ ်
(၆၅.၄၃)%၊ သက်ကးီရ�ယ်အုိ(၇.၄)%ရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ တစအိ်မ်ေထာင်လင် 
ပျမ်းမ(၃.၉)ဦးနး်ရိှပီး ိုင်ငံေတာ်၏တစ်အိမ်ေထာင်ပျမ်းမနး်၅ဦး ထကေ်လျာ့နည်းသည်။ ေကျးရ�ာ 
တင်ွ ဗမာလူမျ ိးများ ေနထုိင်ကပါသည်။ေကျးရ�ာတင်ွအမျ ိးသား (၂၀၅)ဦး၊ အမျ ိးသမးီ(၂၀၀)ဦး ရိှသြဖင့် 
ကျားမအချ ိးများ ြပားစွာကာွဟမမရိှေသာေကာင့် အမျ ိးသမီးများ လုပ်ကိုင်ိုင်သည့် အလုပ်များကိုပါ 
ထည့်သွင်း စဉး်စားပီးအလုပ်အကိင်ုများကိုဖန်တးီေပးိုင်ပါက လူ�စမ်ွးအားအရင်းအြမစက်ို ထိေရာက် 
စာွအသံုးချိုင်ပးီ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအတကွ ်ပုိမုိအေထာကအ်ကူ ြပေစိုင်ပါမည်။ 

(ခ) စးီပာွးေရးအေြခအေန - ဝင်ေငွ၊ပုိင်ဆိုင်မှင့်မမတမ 

 ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင်စိုကပ်ျ ိးေရးကိုအများဆုံး လုပ်ကိုင်ကပီးမိသားစု အပုိဝင်ေငွရရိှေရး 
တစပ်ိုင်တစ်ိုင်ကက၊် ဘ၊ဲ ဝကေ်မွးြမြခင်း၊ ရာသီအလုိက်လယ်ယာလုပ်ငနး်ခွင်တင်ွ ကျပနး်အလုပ် 
လုပ်ကိုင်ြခင်း၊ဆိုင်ကယ်ကယ်ရီအငှားလိကုြ်ခင်းတိုြဖင့် အဓကိအသက်ေမွးကပါသည်။ လယ်လုပ်ငနး် 
အဓကိလုပ်ကိင်ုသူ(၇၅)%၊ လယ်င့်ှ�ခံလုပ်ငန်းများတင်ွ ရာသီအလိုကေ်န�စား အလုပ်လုပ်ကိုင်သူ 
(၂၂.၈၂)%၊အပ်ချပ်စကခ်ျပ်လုပ်ငနး်လုပ်ကိင်ုသူှင့် ပညာေရးဝန်ထမ်း လုပ်ကိုင်သူများလည်း ရိှေကာင်း 
ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာ၏စိုကပ်ျ ိးေြမပုိင်ဆိုင်မမှာ လယ်ေြမဧကစစုေုပါင်း(၂၇၁)ဧကြဖစေ်ကာင်း၊ 
ယာေြမ၊ �ခေံြမ၊ ဓနေိတာေြမ၊ စားကျကေ်ြမ၊ ေြမလွတေ်ြမလပ်များမရိှေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။  

 
 



 
၆ 

ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာ၏ ဥစာဓနအဆင့်မာှ အဆင်ေြပေသာအိမ်ေထာင်စ(ု၃)အိမ် (၂.၈၈%)၊ အလယ် 
အလတ်ရိှေသာ အိမ်ေထာင်စ(ု၂၁)အမ်ိ(၂၀.၁၉%)၊ ဆင်းရဲေသာအိမ်ေထာင်စ(ု၆၂)အိမ် (၅၉.၆၁%)၊အလွန် 
ဆင်းရဲေသာအိမ်ေထာင်စ(ု၁၈)အိမ်၊(၁၇.၃%)ရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
 အဆင်ေြပေသာအိမ်ေထာင်စမုျားမာှ လယ်လုပ်ငနး်အဓကိလပ်ုကိုင်ကပီး (၅)ဧကင့်ှ(၁၀) ဧက 
ကားပုိင်ဆိင်ုသူင့်ှ(၁၀)ဧကအထက ်ပုိင်ဆိုင်သူများြဖစ်ကေကာင်း၊ လယ်လုပ်ငနး်သံုးထွနစ်က်ငယ်များ 
ပိုင်ဆိုင်ကေကာင်း၊ သစအိ်မ်အများဆုံးြဖစေ်ကာင်းေတွရိှရပါသည်။ အလယ်အလတ်ရိှေသာအိမ် 
ေထာင်စမုျားမှာ လယ်လုပ်ငနး်ှင့်လုပ်သားအလုပ်သမားအြဖစ ် အဓိကလုပ်ကိုင်ကပးီ (၁)ဧကင့်ှ 
(၅)ဧကကားလယ်ေြမများပုိင်ဆိုင်ကေကာင်း၊ သစအိ်မ်အများဆုံးြဖစေ်ကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 
မေြပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စမုျားမာှ ရာသီအလုိကေ်န�စားကျပနး်လုပ် ကိုင်ကေသာေြမယာမ့ဲများ 
လည်းရိှေကာင်း၊ ဝါးအိမ်အများဆုံးြဖစေ်ကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ ဉယျာဉေ်ကျးရ�ာတွင် 
အိမေ်ထာင်စု(၉၂)အနက်ေြမယာမ့ဲအိမ်ေထာင်စု(၂၆)%ရိှေကာင်း ေလ့လာ ေတွရိှရပါသည်။ 
 ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာသညကိုင်းလုပ်ငနး်ကို အဓကိလုပ်ကိုင်ေသာ ေဒသြဖစ်သြဖင့် 
စိုကပ်ျ ိးေရးသံုးစကက်ိရိယာများပုိင်ဆိုင်မမှာ ထွနစ်က(်၄)စးီ၊ ေခေလှစက(်၂)စးီ ြဖစပ်ါသည်။ လယ်ယာ  
စိုကပ်ျ ိးေရး သံုးစက်ကရိိယာများ မရိှ၍ ထွနစ်ကတ်ိုအား ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
အေရအတကွ်(၈၁)အိမ်ရိှေကာင်း၊ ေခေလှစကအ်ား ငှားရမ်းလုပ်ကိုင် ေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတကွ ်
(၈၁)အိမ်ရိှေကာင်း၊ ေရစပ်ုစကအ်ား ငှားရမ်း လုပ်ကိုင်ေနေသာအိမ် ေထာင်စုအေရအတွက် (၅၅)အိမ် 
ရိှေကာင်း၊ ေကျးရ�ာမှစေုပါင်း၍ အသံုးြပရန်အတကွရ်�ာပုိင်၊ အဖွဲပုိင်စကက်ိရိယာများမရိှေကာင်း 
ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
(ဂ) ဆင်းရဲွမ်းပါးမင့်ှထိခိုက်လွယ်မ 

ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာရိှအိမ်ေထာင်စေုပါင်း(၁၀၄)အနက် (၃)လင့်ှ (၆)လကားဝမ်းစာမဖူလံု၍ 
လုပ်အားခကိယူ၍ စားဝတေ်နေရးေြဖရှင်းေနရေသာအိမ်ေထာင်စေုပါင်း(၁၀)အိမ်၊ ၆လမှ၁၂လအထ ိ
ဝမး်စာမဖူလံု၍လုပ်အားခကိတင်ထုတ်ယူရေသာအိမ်ေထာင်စုမရိှေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင်မိသားစေုစာင့်ေရှာက်မနည်းပါးသည့်သက်ကးီရ�ယ်အို (၆၄)စှ်င့်ှ 
အထက် အိမ်ေထာင်စု၊မိသားစု/ရပ်ရ�ာ၏ ေစာင့်ေရှာကမ်မရိှေသာမသနစ်မ်ွးသည့် ပုဂိလ်ရိှသည့် 
အိမေ်ထာင်စ၊ုဆင်းရဲ၍မိသားစဦုးေရများသည့် အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်သည့်အိမ်ေထာင်စ၊ု ဆင်းရဲ၍မိသားစု 
ဦးေရများသည့် မုဆိုးဖုိ/တစခ်လုပ်အိမ်ေထာင်စ၊ု အြခားေဒသသိုကာြမင့်စာွ သွားေရာကလု်ပ်ကိုင် 
ေနေသာဆင်းရဲသည့် အိမ်ေထာင်စမုျားမရှိေသာေကာင့် ကညီူေစာင့်ေရှာကမ် အထူးလုိအပ်ေနေသာ 
အုပစ်မုျားမရှေိကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာ၏ ထိခိုကသ်ကေ်ရာကလွ်ယ်မအေြခအေနတွင် အဆင်ေြပေသာ 
အိမေ်ထာင်စု င့်ှအလယ်အလတ်ရိှေသာအိမ်ေထာင်စမုျားမှာ အရာယ်ရိှိုင်သည့် ထိခိုကသ်က် 
ေရာကမ်များမရိှေကာင်း၊ မေြပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စုများမှာ(၃)လင့်ှ(၆)လကားစားနပ်ရိကာ မဖူလုံ 
ေသာေကာင့် လုပ်အားခကိတင်ယူ၍ မိသားစစုားဝတေ်နေရးအတကွ်ေြဖရှင်းရသည့် အေြခအေန 
မျ ိးရိှေကာင်းေလ့ လာေတွရိှရပါသည်။ ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာသည်ဧရာဝတြီမစ၏် အေရှဘကြ်ခမ်းတင်ွ  
 

 
 



 
၇ 

တည်ရိှေသာေကျးရ�ာြဖစ်ပီး ေရလမ်းခရီး ြဖစေ်သာေကာင့် အနည်းငယ် အခကအ်ခရှဲေိသာ်လည်း 
လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရးေကာင်းမွနေ်ကာင်း ေလ့လာ ေတွရိှရပါသည်။ 

ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာသည် သဘာဝရင်းြမစ်(ေြမ၊စိုကပ်ျ ိးေရ) ရှားပါးမ၊ မုိးေခါင်မ၊ အေအး 
လွနက်မဲ၊ ြပင်းထနေ်သာမုနတ်ိုင်း၊ ငလျင်ဒဏ၊် မီးေဘး၊ သစေ်တာြပနး်တးီမ ၊ငှကဖ်ျားေရာဂါ၊ ကိုယ်ခံ 
အားကျ ဆင်းမေရာဂါ၊ ေကျးရ�ာတွင်းပဋိပက၊ တရိစာနက်းူစကေ်ရာဂါကျေရာကမ်၊ လူကနုက်းူ မစသည့် 
ထိခိုကမ်မျ ိးမရှေိကာင်း၊ လယ်ယာေြမဆုံးံးမအိမ်ေနရာ အေရ�အေြပာင်းများ မရိှေကာင်း ေလ့လာ 
ေတွရိှရပါသည်။ 

ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင် ထိခိုက်သကေ်ရာက်မခရံသူများအတကွ် အုပ်စကုအလုိကခ်ွဲြခား 
သတမ်တှ်ရာတင်ွေြမယာမ့ဲဆင်းရသဲားေတာင်သူ ကျပနး်အလုပ်သမားများင့်ှ အမျ ိးသမီး ဦးေဆာင် 
သည့် အိမေ်ထာင်စုများသည် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်းပါးေသာ်လည်း ထိခိကု် သကေ်ရာကမ်နမိ့် 
ေကာင်း၊ လူငယ်များသည်အရကေ်သစာေသာက်စားမရိှေသာေကာင့် ထိခိုကသ်ကေ်ရာက်မ အနည်း 
အကျဉး်သာရိှေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
(ဃ) ကျနး်မာေရးှင့်အာဟာရ 

ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင်သာမနရ်ာသီဖျားေရာဂါများမှ  လဲွပီးအြခားေရာဂါဘယြဖစပွ်ားမ 
နည်းပါး ေကာင်း၊ ရာသီချနိမ်ျားတင်ွြဖစတ်တ်သည့်ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာ၊ ေသွးလွနတ်ုပ်ေကးွ စသည့် 
ေရာဂါြဖစပွ်ားမအနည်းအကျဉး်ရိှေသာ်လည်း ပျ ံှံကးူစကမ်အရာယ်မရိှေကာင်း၊ ေကျးရ�ာှင့် 
(၇)မိုင်ခန� ် ဇလွန်မိနယ်ြပည့်သ�ူေဆးုံကးီရိှသြဖင့် ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မများေကာင်းစာွရရှိပီး 
အဆင်ေြပမရှေိကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင် လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၂)လအတင်ွး၌ ေမးခိုင်ကာကွယ်ေဆးထုိးှံြခင်းများင့်ှ 
အြခား စေုပါင်း ကာကွယ်ေဆးအေနြဖင့် ဆင်ေြခေထာကေ်ရာဂါကာကွယ်ေဆး၊ ဂျပနဦ်းောှက်ေရာင် 
ကာကွယ်ေဆးထုိးှံမများရိှေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ ဉယျဉ်ေကျးရ�ာတင်ွ ကျနး်မာေရး 
အေထာကအ်ပ့ံင့်ှ ဝနေ်ဆာင်မများအေနြဖင့် ေကျးရ�ာအတင်ွးတင်ွ ေကျးလကက်ျနး်မာေရး ဌာနမရိှ 
ေသာလ်ည်း ဇလွန်မိင့်ှ အလှမ်းမကာွေသာေကာင့် ကျနး်မာေရးှင့်ပတသ်က်ပီး ခကခ်မဲမရိှဘဲ 
အဆင်ေြပေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။  
 ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင်စာမတတ်သူဦးေရကျား(၁၂)ဦး၊ မ(၁၈)ဦး၊ စစုေုပါင်း (၃၀) ဦး၊(၇.၄)% 
ရိှေကာင်း၊ မူလတနး်အဆင့်ရိှသူဦးေရကျား(၁၅၅)ဦး၊ မ(၁၅၁)ဦး၊စစုေုပါင်း (၃၀၄)ဦး၊ 
(၇၅.၀၆)%ရိှေကာင်း၊ အလယ်တနး်အဆင့်ရိှသူဦးေရကျား(၂၁)ဦး၊ မ(၁၃)ဦး၊ စုစေုပါင်း(၃၄)ဦး၊ (၈.၃၉)% 
ရိှေကာင်း၊ အထကတ်န်း အဆင့်ရိှသူဦးေရကျား(၁၂)ဦး၊ မ(၇)ဦး၊ စစုေုပါင်း(၁၉)ဦး၊(၄.၆၉)%ရိှေကာင်း၊  
တကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင့်ရိှသူဦးေရကျား(၄)ဦး၊ မ(၁၄)ဦး၊ စစုေုပါင်း(၁၈)ဦး၊ (၄.၄)%ရိှေကာင်း 
ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာ၌လကရှ်ေိကျာင်းတက်န်း အဆင့်မှာမူလတနး် အဆင့်ကျား (၂၉)ဦး၊ 
မ(၂၅)ဦး၊ စစုေုပါင်း(၅၄)ဦး၊ (၁၃.၃)%ရိှေကာင်း၊ အလယ်တနး်အဆင့်ကျား(၂၀)ဦး၊ မ(၆)ဦး၊စစုေုပါင်း 
(၂၆)ဦး၊ (၆.၄၁)%ရိှေကာင်း၊ အထကတ်နး်အဆင့် အဆင့်ကျား (၈)ဦး၊မ(၉)ဦး၊ စစုေုပါင်း 
(၁၇)ဦး၊(၄.၂)%ရိှေကာင်း၊ င့်ှတကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင့်ကျား(၂)ဦး၊မ(၁၄)ဦး စစုေုပါင်း(၁၆)ဦး၊ 
(၃.၉)% ရိှေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 
 



 
၈ 

ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင် အေြခခပံညာမူလတနး်ေကျာင်းရိှပါသည်။ အေြခခပံညာမူလတနး် 
အကျယ်မာှ ၁၈၀စတရုနး်ေပရိှပီး ေကျာင်းတင်ွ ဆရာမ(၄)ဦး၊ ေပါင်း(၄)ဦးရိှပီး ေကျာင်းသားဦးေရင့်ှ 
ဆရာ/မဦးေရ လံုေလာကမ်ရိှပါေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
(စ) ကျားမဆိုင်ရာဆက်ွယ်မ 
 ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာရိှကျား၊မေရးရာအခနး်ကပါဝင်င့်ှ ပတသ်က်၍ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ ်
ငနး်များင့်ှအဖဲွအစည်းများတင်ွ အမျ ိးသမီးများတက်ကစာွပါဝင်ေဆာင်ရ�ကေ်သာ်လည်း အခနး် 
ကနည်းပါးေနေသးေကာင်း၊ ဦးေဆာင်မနည်းပါးေနေသးေကာင်း၊ ေကျးရ�ာစမံီအုပ်ချပ်မစနစ်တင်ွ 
အမျ ိးသမီးများတက်ကစာွပါဝင်မ/ေခါင်းေဆာင်မ အေြခအေနမျ ိးမရှေိကာင်း၊ လွနခ်ဲ့ေသာ စှအ်တင်ွး 
ေကျးရ�ာအတင်ွးရှိ မိနး်ကေလးများ/အမျ ိးသမီးများအား သံသယြဖစဖွ်ယ် အကမ်းဖကမ်(သုိ)တိုင်ကား 
မများမရိှခဲ့ေကာင်း၊ အမျ ိးသမးီေရးရာ အကမ်းဖကမ်များအတွက် ဥပေဒင့်ှတရားမတမဆိုင်ရာ 
များအတကွ ် ေကျးရ�ာသူေကျးရ�ာသားများထုိကသ်င့်သေလာက် အသိြမင်ရိှပါေကာင်း ေလ့လာေတွရိှ 
ရပါသည်။ 
 ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာသည် လယ်လုပ်ငနး်တစမ်ျ ိးတည်း အဓကိလုပ်ကုိင်ေသာ ေကျးရ�ာ 
ြဖစ်သြဖင့် ကုိင်းလုပ်ငန်းများတွင်ရာသီအလုိက် ေန�စားလုပ်ကုိင်ကသည့် ေယာက်ျားေလးများ၏ 
လုပ်အားခနး် ထားအများဆုံးမှာ(၁၀၀၀၀)ကျပ်၊ မိနး်ကေလးများ၏လုပ်အားခနး်ထားအများဆုံးမှာ 
(၈၀၀၀)ကျပ် ြဖစေ်ကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။  
၄၊၊ကအသီးသီး၏လကရိှ်ဖံွဖိးမအေြခအေနများ 
(က)  ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာစမံီအုပ်ချပ်မ 
 ေကျးရ�ာတွင်သီးသန�်အဖွဲအစည်းဖဲွစည်းထားေသာ ြဖစင်ေမတာပရဟိတ အဖဲွအစည်းရိှပီး 
၎င်းအဖွဲအစည်းသည် ေကျးရ�ာတွင်းရိှလူမေရး၊ စးီပွားေရး၊ သာေရး၊ နာေရးကစိရပ်များဝင်ပါဝင် 
ေဆာင်ရ�က်ကပါသည်။ ေကျးရ�ာသူေကျးရ�ာသားများသည် ဗမာလူမျ ိးများြဖစ်ကပီး ဘာသာေရး 
လုပ်ငနး်များ ကိုစတိအ်ားထကသ်နစ်ွာေဆာင်ရ�က်ကပါသည်။ 
 ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင် ြပင်ပပုဂလိက အဖဲွအစည်းများအေနြဖင့် စိုက်ဘဏ၊် မဟာ၊ထွန်ယှက် 
စသည်ြဖင့်အဖဲွအစည်းများရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 (ခ)    သီးံှ၊သားငါးထုတ်လုပ်ေရးက 

 ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာသည် လယ်ယာစိုက်ပျ ိးေရးကိုအဓကိထားလုပ်ေဆာင်ေသာ ေကျးရ�ာြဖစ ်
ေသာေကာင့် ေဆာင်းရာသီတင်ွ ေြပာင်း၊ငုတ၊်ပဲများစိုက်ပျ ိးရန်အတကွ ် လယ်ယာလပ်ုငနး်ခွင် 
ဝင်ကရပါသည်။ ေြပာင်းကိုမတ်လတင်ွသိမ်းပီး၊ ပဲကိုေဖေဖာ်ဝါရီလတွင်သမ်ိးပါသည်။ 
ေြပာင်းအထွက်နး်မှာ တစဧ်ကလင်ပျမ်းမ(၈၀)မှ(၁၀၀)တင်းကားထွကရ်ှိပါသည်။ မတပဲ်အထက်ွ 
နး်မာှ တစဧ်ကလင်ပျမ်းမ(၂၅)တင်းနး်ထွကရိှ်ပါသည်။ ေရ�ကန်းသာေကျးရ�ာသည် ဧရာဝတီ 
ြမစ်င့်ှနးီပီး လမ်းပမ်းဆကသွ်ယ်ေရး  ေကာင်းမွနေ်သာေကာင့်  ေဒသထွကက်နုမ်ျားကို ေရာင်းချရာ 
တင်ွ အဆင်ေြပမရှိေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
 ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာ၏သီးှံအထွက်နး်တိုးေစရနအ်တကွ် အခင့်ွအလမ်းေကာင်းများမာှ လယ် 
ယာစိုက်ပျ ိးေရးကိုအဓိကထားလုပ်ကိုင်ေသာ ေဒသြဖစ်သြဖင့်လယ်ေြမကို ေကာင်းစာွအသုံး ချကြခင်း၊  

 
 



 
၉ 

စိုကပ်ျ ိးေရးအတွကလုိ်အပ်ေသာဓါတုပုိးသတေ်ဆး၊ဓါတေ်ြမသဇာင့်ှအြခား ဓါတေုဗဒ သွင်းအားစမုျား 
ဝယ်ယူရရိှိုင်ြခင်း၊ အလုပ်သမားရိုင်ြခင်း၊ စိုကပ်ျ ိးေရးသံုးေချးေငတွိုရရိှိင်ုြခင်း၊ စိုကပ်ျ ိးေရးအတကွ ်
လုိအပ်ေသာသွင်းအားစုေရကို အဝစီတီင်ွးများမှတိုက်ိုက်ရရှိိုင်ြခင်း၊ လယ်ေြမ များမှေြမဆလီာ 
ေကာင်း မွနပ်ါသည်။ 
 ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင် ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကမ်မာှ ာွးေမွးြမေသာ အိမ်ေထာင်စု 
(၂၄)အိမ် အေကာင်ေရ(၄၅)ေကာင်၊ဝကေ်မွးြမေသာအိမ်ေထာင်စု(၂၂)အိမ ် အေကာင်ေရ(၃၄) ေကာင်၊ 
ကကေ်မးွြမေသာ အိမ်ေထာင်စု(၂၉)အိမ် အေကာင်ေရ(၃၂၆)ေကာင် ၊က၊ဲြမည်း၊လား၊သုိး၊ ေမွးြမေသာ 
အိမေ်ထာင်စမုရိှေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာ၏ ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�က်မမှာ စးီပွားြဖစေ်မွးြမကြခင်း မဟတုဘဲ် 
တစပ်ိုင်တစ်ိုင်ေမွးြမကြခင်းသာြဖစ်ပါသည်။ ငါးလုပ်ငနး်င့်ှပတ်သက၍် ေမွးြမသူများမရိှေကာင်း 
ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။  
(ဂ) စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငနး်များ 
 ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင်လယ်ယာစိုကပ်ျ ိးေရးကို အများဆုံးလုပ်ကိုင်ကပီးမိသားစ ု အပိုဝင်ေင ွ
ရရိှေရးတစပုိ်င်တစ်ိင်ုကက၊်ဘ၊ဲဝကေ်မွးြမြခင်း၊ရာသီအလုိက်လယ်ယာလုပ်ငနး်ခွင် တင်ွကျပနး် 
အလုပ် လုပ်ကိုင်ြခင်း၊ေဖာကာေမာင်းြခင်း၊ ဆိုင်ကယ်ကယ်ရအီငှားလုိကြ်ခင်း၊ ပနး်ရံလပ်ုငနး်ြခင်း၊ 
လက်သမား လုပ်ြခင်းတိုြဖင့် အဓကိအသကေ်မွးကပါသည်။ လယ်လုပ်ငနး် အဓကိလုပ်ကိင်ုသူ(၁၆)%၊ 
လယ် လုပ်ငနး်များတွင်ရာသီအလုိကေ်န�စားအလုပ်လပ်ုကိုင်သူ (၇၀)%၊ အပ်ချပ်စကခ်ျပ်လုပ်ငနး် 
လုပ်ကိုင် သူင့်ှပညာေရးဝနထ်မ်းလုပ်ကိုင်သူ(၂)%လည်း ရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာသည်ဧရာဝတီ၏ အေရှဘကက်မ်းတင်ွ တည်ရိှေသာေကျးရ�ာြဖစေ်သာ်လည်း 
ေကျးရ�ာှင့် ဇလွန ် မိသုိတိုက်ိုကေ်မာ်ေတာ်များ၊ ေမာ်ေတာ် ဆိုင်ကယ်များ အချနိမ်ေရ�း ေြပးဆဲွ 
ေနေသာေကာင့်ေကျးရ�ာ၏ ေဒသထွက်ကနုမ်ျားအား ေရာင်းချရန် ေစျးကကွေ်ကာင်းရှိပါသည်။ 
ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာသည် ဇလွန်မိ င့်ှ(၇)မုိင် အကာွတွင်ရိှေသာ်လည်း လပ်စစမီ်းမရရိှေသးသည့် 
အတကွ် စိုကပ်ျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးမဟတုေ်သာအြခား အသက်ေမွးဝမ်း ေကျာင်းလုပ်ငနး် 
လုပ်ကိုင်သူများသည် လကရှ်အိေြခအေနထက်ပုိမုိ ေကာင်းမွနသ်ည့် အလုပ်အကိင်ု အခင့်ွအလမ်းများ၊ 
ဝင်ေငွတိုးပွားမများ မရရှိေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
 (ဃ)သဘာဝပါတ်ဝနး်ကျင်င့်ှသယံဇာတစမံီခန�်ခွဲမ 

ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာ၏သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ှင့် သဘာဝအရင်းြမစမ်ျား စမံီခန�ခ်ွဲမစနစ၌် 
လယ်ယာစိုကပ်ျ ိးေရးကိုအဓကိလုပ်ကိင်ုေသာ ေကျးရ�ာြဖစ်သြဖင့်လယ်ယာ စိုကပ်ျ ိးေရးလုပ်ငနး်တိုမှ 
ထွကရ်ှိေသာ အမကမ်ျားအားေြမစာအြဖစြ်ပနလ်ည်သံုးစွဲြခင်းများ ြပလုပ်ေလ့ရိှေကာင်း၊ ေနအိမ်များမှ 
ထွကရ်ှိသည့်စနွ�ပ်စပ်စည်းများအားတစဦ်းချင်း တစေ်ယာကခ်ျင်းစနစတ်ကျ စနွ�်ပစ်ကြခင်းများ 
ြပလုပ်ကေသာ်လည်း ေကျးရ�ာအဆင့်သးီသန�ေ်နရာစမံီထားြခင်းမျ ိးမရိှေကာင်း၊ စနွ�်ပစပ်စည်း 
များေကာင့် ဆိုးကျ ိးြဖစပွ်ားမ အရာယ်မရိှေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ ယခုစှ်အခါ၌ 
လယ်ယာစိုကခ်င်းများတွင် ဖျကပုိ်းကျေရာက်မဆိုးရ�ားေကာင်း၊ ဖျကပုိ်းကျေရာကမ်ကိုကာကယ်ွရန်  

 

 
 



 
၁၀ 

သဘာဝေြမသဇာသံုးစွဲမ နည်းပါးပီးအလွယ်တက ူ အသံုးြပိုင်ေသာပိးုသတေ်ဆးများကိုသာ 
အသံုးြပ ေလ့ရှိေကာင်း၊ စုိကပ်ျ ိးေရးမျ ိးေကာင်း မျ ိးသန�မ်ျားရရိှေရးလုိအပ်ေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရ 
ပါသည်။ 

(င)  ဘဏ်ှင့်ေငေွကးဆိင်ုရာဝနေ်ဆာင်မ 

 ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင်လယ်သမားများမာှ ြမနမ်ာ့လယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏမှ် စိုကပ်ျ ိးေရး 
ေချးေငွ(အတိုးနး်ြပား၈၀)ြဖင့် လယ်ယာစိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ငနး်အတကွ ် ေချးယူသံုးစွဲကသည်။ ေကျးရ�ာ 
၏သံုးပံုစှပံု်ခန�်ေလာက်သည်ကိုရီးယားေချးေငွ(အတိုးနး်၁.၅ကျပ်)င့်ှ သမဝါယမေချးေငွ (အတိုးနး် 
၂ကျပ်)တိုြဖင့် စားဝတေ်နေရးင့်ှ တစ်ိုင်တစပုိ်င်အသက် ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငနး်များ လုပ်ကိုင်ရန် 
အတကွေ်ချးယူကပါသည်။ ေငွတိုးေချးသူများထံမှ (အတိုးနး်၅ကျပ်)နး်ြဖင့် ေချးယူသူအနည်း 
အကျဉး်မသာရိှပါသည်။ ေကျးရ�ာသားအများစုသည်ေချးေငွကိအုဓိကအားြဖင့်ရိကာ၊ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငနး်၊ ကျနး်မာေရး၊ ပညာေရးဆိုင်ရာကစိရပ်များအတကွေ်ချးယူကေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ဆင်းရ၊ဲ 
အလွနဆ်င်းရဲအိမ် ေထာင်စုများ၏အေကးတင်ရိှမကိုေလ့လာဆနး်စစခ်ျကအ်ရ အေကးတင်ရိှမ 
နည်းပါးေကာင်းေတွရသည်။ 

(စ)  ပညာေရး၊ကျနး်မာေရး၊ေရှင့်ပတဝ်နး်ကျင်သန�်ရှင်းေရး 

 ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာ၏ ေသာက်သံုးေရရရှိမမှာကိုယ်ပုိင် တုံကင်တင်ွး (စကတ်ပ်) အသံုးြပသူ 
အိမေ်ထာင်စု(၇)အိမ်ရိှေကာင်း၊ ကိုယ်ပုိင်တုံကင်တင်ွးအသံုးြပသူ အမ်ိေထာင်စ ု (၉၆) အိမ်ရိှေကာင်း၊ 
တုံကင်တင်ွးှင့်  ေရတင်ွးတိုမှ ေ၊ွ မုိး၊ေဆာင်း၊ရာသီ သံုးပါးစလံုး ေသာက်သံုးေရအတကွ ် လံုေလာကမ် 
ရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
 (ဆ)လူငယ်ှင့်ယဉေ်ကျးမ 
 ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင်းရိှလူငယ်များသည်သာေရး၊ နာေရးင့်ှဘာသာေရးဆိုင်ရာ ကစိရပ်များ 
တင်ွတကတ်က်ကကေဆာင်ရ�က်ကသည်။ ေကျးရ�ာတွင်းတင်ွေနထိင်ုေသာ သူများမှာ ဗုဒဘာသာ 
ဝင်များ ြဖစေ်သာေကာင့်ဘရုားပဲွ၊ကထိနပ်ွဲများကျင်းပေဆာင်ရ�က်ကေကာင်း၊ ဘရုားပဲွများ တင်ွ စှစ်ဉ် 
ေဖျာ်ေြဖ ေရးအစီအစဉမ်ျားအေနြဖင့်ဇာတပဲွ်များြဖင့်ေဖျာ်ေြဖမရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
ေကျးရ�ာတွင်းရိှလူငယ်လူရ�ယ်များစာေပဗဟုသုတများ စတိဝ်င်စားလာေစရန၊် ေကျးရ�ာ သူေကျးရ�ာ 
သားများ စေုပါင်း၍ ေကျးရ�ာစာကည့်တိုက်လည်းရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရ ပါသည်။ 

(ဇ)  အေြခခအံေဆာက်အဦး - လမ်းတတံား၊လပ်စစစ်မ်ွးအား၊သတင်းှင့်ဆက်သွယ်ေရး 

 ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာ၌ရ�ာြဖတလ်မ်း (၃၀၀၀ေပ)အတိုင်းအတာရိှကနွက်ရစ ်လမ်းရိှပါသည်။  

ေရ�ကန်းသာေကျးရ�ာအတွင်းတွင်မည်သည့်တံတားမှမရိှေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ေရ�ကနး်သာေကျး 

ေကျးရ�ာသည်လက်ရိှတွင်ဓါတအ်ားလုိင်းအသံုးြပသည့်အိမ်ေထာင်စမုရိှေကာင်း၊ဆိုလာအသံုးြပသူ  

 

 
 



 
 

၁၁ 

အိမေ်ထာင်စု(၃၇)အိမ်၊ အမျ ိးအမည်ခွဲြခားေဖာ်ြပြခင်းမြပိုင်ေသာ လပ်စစဓ်ါတအ်ားေပးစနစအ်သံုးြပ 

သူအမ်ိေထာင်စု(၆၇)အိမ်ရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင်ဆက်သွယ်ေရးင့်ှ သတင်းအချက်အလက်များ ရရိှေရး 

အတကွဖု်နး်(၇၆)လံုး၊ ေရဒီယုိ(၁)လံုး၊ တဗီွီ(၂၆)လံုး၊ဂိလ်တစုေလာင်း(၂၅)လံုးြဖင့် အသံုးြပိုင်မရိှ 

ေကာင်း၊ mpt၊telenol၊ ooredoo၊mytel ဆကသွ်ယ်ေရးလုိင်းအားလံုးြဖင့် ဆကသွ်ယ်အသုံးြပိုင ်

ေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာသည် ကနုစ်ည်ကးူသနး်ေရာင်းဝယ်မတို 

အတကွ် (၇)မုိင်ခန�က်ာွေဝးေသာ အနးီဆုံးေစျး “ဇလွနေ်စျး’သုိသွားလာကပီးစားေသာက်ကနု ်

(ကနုစ်မိး်၊ ကနုေ်ြခာက်)၊ မီးဖုိေချာင် သံုးှင့်အိမ်သံုးပစည်း၊အဝတ်အထည်၊ေဆာကလု်ပ်ေရးပစည်းများ၊ 

ပရိေဘာဂများ ဝယ်ယူရရိှိုင်ပါသည်။ ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာသည်ပစည်းစုံဝနေ်ဆာင်မများအတက်ွ 

(၁၄)မုိင် အထကက်ွာေဝးေသာ ဟသာတမိသုိေမာ်ေတာ်၊ဆိုင်ကယ်၊ ကား/ေထာ်လာဂျတီိုြဖင့် 

ဆကသွ်ယ်သွားလာ ကေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 (စျ)တည်ငိမ်ေအးချမ်းမှင့်ြပည်သူ�လံု�ခေံရး 

 ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင်လူကနု်ကးူမ၊အကမ်းဖကမ်များလံုးဝမရိှပါ။မူးယစေ်ဆးသုံးစွဲမှင့်ပတ်

သက၍်အရကေ်သစာေသာကစ်ားြခင်းအနည်းငယ်မသာရိှပါသည်။ခိုးဆိုးလုယကမ်များမရိှေကာင်း 

ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာသည်ဆက်သွယ်ေရးှင့် ပတသ်က၍် MPT,Telenor,Ooredoo ကဲ့သုိေသာ 
ဖနုး်လုိင်းများမိေသာေကာင့်အလွယ်တကူ ဆကသွ်ယ်ိုင်ပီးေကျးရ�ာသူ/ေကျးရ�ာသားများမာှဖုနး်ြဖင့် 
Internet ပင်အသံုးြပေနကပါသည်။ လံု�ခေံရးဆိုင်ရာကစိရပ်များအတကွလ်ည်း အလွယ်တက ူ
အေကာင်းကားကာအကအူညီရယူိုင်ေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

၅၊၊ဖွံဖိးေရးအတကွ်အေထာက်ပ့ံြဖစေ်စမည့်အေြခေနေကာင်းများ၊အဟန�်အတားှင့်စနိေ်ခမများ 

(က) ဖွံဖိးေရးအတကွ်အေထာကပ့ံ်ြဖစေ်စမည့်အေြခေနများ 

 ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင် ကျနး်မာေရးှင့်ပတ်သက်ပီး ဇလွန်မိင့်ှနးီေသာေကာင့် ဇလွနြ်ပည် 

သူ�ေဆးုံကးီတင်ွ သွားေရာကက်ုသေနကသြဖင့် အခကအ်ခဲမရှေိကာင်း ေလ့လာေတွ ရိှရပါသည်။  

 ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင်အရံမီးသတအ်ဖွဲ၊ ြဖစင်ေမတာပရဟတိအဖဲွင့်ှ ရပ်မိရပ်ဖအဖဲွ 

တိုရိှပးီအမှနတ်ကယ်ေကျးရ�ာအတင်ွးထထိိေရာကေ်ရာက်ပါဝင်လုပ်ေဆာင်ကပါသည်။ 

 (ခ) အဟန�်အတားှင့်စိနေ်ခမ 

 ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာသည် စိုကပ်ျ ိးေရးကို အဓိကထားလုပ်ကိုင်ေနကေသာ်လည်း စိုကပ်ျ ိးေရး 
လုပ်ကိုင်သူ ေတာင်သူနည်းပါးပီး ကပ်ပါးလုပ်ကိုင်သူများသြဖင့်ေကျးရ�ာတင်ွအဆင်ေြပသူအိမ်ေထာင်စု 

 
 



 
၁၂ 

 နည်းပါးေသာေကာင့် ေကျးရ�ာတင်ွးလမ်းကို အဆင့်ြမင့်တင်ရန ် စေုဆာင်းေငွနည်းပါးပီး 
အခကအ်ခဲရိှေသာ ေကာင့်သကဆ်ိုင်ရာ မိနယ်ဌာနများင့်ှပးူေပါင်းေဆာင်ရ�ကမှ်သာ ေကာင်းမွန်ေသာ 
လမ်းများြဖစ ်လာိုင်ေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
၆၊၊ပနး်တိုင်ှင့်မဟာဗျဟာ 
(က)ဖွံဖိးေရးပနး်တိုင် 

 ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာနမှ အဖဲွင့်ှတိုင်ပင်ညိင်းပီးလာမည့် ငါးစှတ်ာ 
ကာလ အတကွေ်ကျးရ�ာဖံွဖိးေရးပနး်တိုင်များကိုေအာကပ်ါအတိုင်းချမှတ်ထားပါသည်- 

က.၁) က်ုပ်တိုေကျးရ�ာလူထုသည်ရ�ာတင်ွးကနွ်ကရစလ်မ်းအဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရ�က်ိုင်ရမည်။  

က.၂) က်ုပ်တိုေကျးရ�ာလူထုသည်ရ�ာတင်ွးလမ်းအားကနွက်ရစခ်င်းပီး ကျနရိှ်ေနေသာ လမ်းအား  

 ဆကလ်က်အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ရမည်။ 

 (ခ) အေကာင်အထည်ေဖာ်နည်းဗျဟာ 

 က်ုပ်တိုသည်အထက်တင်ွေဖာ်ြပထားေသာေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးပနး်တိုင်များကိုေရာကရ်ှိရန ်
ေအာကပ်ါအေကာင်အထည်ေဖာ်မများကိုေဆာင်ရ�က်သွားကမည်။ 
 ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာနမှအဖဲွင့်ှတိုင်ပင်ညိင်းပီးလာမည့်ငါးစှတ်ာကာ
လအတကွေ်ကျးရ�ာဖံွဖိးေရးပနး်တိုင်များကိုေအာကပ်ါအတိင်ုးချမှတ်ထားပါသည်- 

ခ.၁) က်ုပ်တိုေကျးရ�ာလူထုသည်ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိုးတကေ်စရန် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းတိုးတက် 
ေစရန် ေကျးရ�ာတင်ွးကနွက်ရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငနး်အား ေကျးလကဦ်းစးီဌာနင့်ှ ချတိဆ်က်ပီး 
ေကျးရ�ာမှြပည်သူထည့်ဝင်ေငွြဖင့် ပူးေပါင်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�ကသွ်ားပါမည်။ 

ခ.၂) က်ုပ်တိုေကျးရ�ာလူထုသည်ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိုးတကေ်စရန် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းတိုးတက် 
ေစရန် ေကျးရ�ာတွင်းကနွက်ရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငနး်အား ေကျးလကဦ်းစးီဌာနင့်ှ ချတိဆ်က ်
ေဆာင်ရ�က်ပီးကျန်ရိှေနေသာလမ်းပုိင်းအား ဆကလ်က်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရ�ကသွ်ား 
မည်ြဖစပ်ါသည်။ 

၇။ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိုးတကမ်ကစိရပ်များများှင့်ဗဟိုအဆင့်မူဝါဒများအကား အစအီစဉက်ျေသာချတိ် 
ဆကမ်များ 
 အစိုးရ၏မူဝါဒင့်ှလုပ်ငနး်အစအီစဉတ်ိုကိုရင်းှီးကမ်းဝင်ပီးေသာ အစိုးရဌာနဆိုင်ရာများင့်ှ 
ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာန၏   နည်းပညာအ�ကေံပးအဖဲွတို၏အ�ကြံပချက်အရြပစု 
ေဖာ်ြပထားပါသည်။ ဤအဖဲွအစည်းများအေနြဖင့်ိုင်ငံေတာ်အဆင့်မှသည်ေဒသဆိုင်ရာအဆင့်၊ ထုိမှ 
တစဆ်င့်က်ုပ်တုိေကျးရ�ာအဆင့်ထိပ့ံပုိးမေပးုိင်မည့် အစုိးရဌာနများှင့်အဖဲွအစည်းများကုိရှာေဖွေဖာ် 
ထုတ်ေပးုိင်ကပါသည်။ 

 
 

 



 
၁၃ 

(က) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးရည်မှနး်ချကေ်ရးဆွဲြခင်းှင့်ပံုမှနစ်စိစြ်ခင်း 

ဤေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစဉလု်ပ်ငနး်အားနည်းပညာ အေထာက်အပ့ံများပ့ံပုိးေပးမသည် 
အလွန်အေရးပါပါသည်။ အနာဂါတတ်င်ွလည်းေရရှည်တည်တံ့မည့် အေထာက်အပ့ံများ ကိုိုင်ငံေတာ် 
အစိုးရထံမှရရိှမည်ဟေုမာ်လင့်ပါသည်။ ကနေ်တာ်တိုေကျးရ�ာသားများ ကိုယ်တိုင်အားထုတ်လုပ်ကိုင် 
ရရိှခဲ့မ များကိုြပနလ်ည်စစိစြ်ခင်း၊ေနာက်ဆုံးအတည်ြပထားသည့် ဖံွဖိးေရးအစအီစဉ်များကိုလည်း 
သတမ်တှ် ကာလအတိုင်းပံုမှနစ်စိစသွ်ားိုင်ပါမည်။ အေရးကးီသည့်အချကမှ်ာဦးစားေပးစမံီချက်များင့်ှ 
ဘတဂ်ျတပ်မာဏပါဝင်သည့်စှပ်ါတ်လည်ဖံွဖိးေရးစမံီချကြ်ပင်ဆင်ရနြ်ဖစသ်ည်။ 

 (ခ) ေကျးရ�ာတွင်းကနွ်ကရစလ်မ်းအဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း 
ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာအတင်ွးရိှရ�ာတင်ွးလမ်းမှာ ကနွက်ရစလ်မ်း ြဖစေ်သာ်လည်း လမ်းမှာ 

ကျဉး်ေြမာင်းပီးအချနိ်မေရ�းသွားလာရန ် အခက်အခရိှဲေသာေကာင့် ရာသီမေရ�းေကျာင်းသား/ေကျာင်း 
သူများ၊ ေကျးရ�ာသူေကျးရ�ာသားများ၊ ရဟနး်ရှင်လူများအားလံုး ဆက်သွယ်သွားလာေရး အခကအ်ခဲ 
များရိှေနေသာေကာင့် ကနွက်ရစ်လမ်း အဆင့်ြမင့်တင် ေဆာင်ရ�က်ိုင်ေရးအတကွ ် ေကျးလကဦ်းစးီ 
ဌာနင့်ှချတိဆ်က၍် ေကျးရ�ာမှလည်းထည့်ဝင်ေငွများ ေကာကခ်၍ံ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က် 
သွားမည်။ 

(ဂ) ကျနရိှ်ေနေသာလမ်းအားကနွက်ရစခ်င်းြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း 
ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာအတင်ွးရိှရ�ာတင်ွးလမ်းမှာ ကနွက်ရစလ်မ်း ြဖစေ်သာ်လည်း လမ်းမှာ 

ကျဉး်ေြမာင်းပီးအချနိ်မေရ�းသွားလာရန ် အခက်အခရိှဲေသာေကာင့် ရာသီမေရ�းေကျာင်းသား/ေကျာင်း 
သူများ၊ ေကျးရ�ာသူေကျးရ�ာသားများ၊ ရဟနး်ရှင်လူများအားလံုး ဆက်သွယ်သွားလာေရး အခကအ်ခဲ 
များရိှေနေသာေကာင့် ကနွက်ရစ်လမ်း အဆင့်ြမင့်တင် ေဆာင်ရ�က်ိုင်ေရးအတကွ ် ေကျးလကဦ်းစးီ 
ဌာနင့်ှချတိဆ်က၍် ေဆာင်ရ�က်ပီးကျန်ရိှေနေသာလမ်းအား ကနွက်ရစလ်မ်းခင်းရန်ဆကလ်ကေ်ဆာင် 
ရ�က်သွားမည်ြဖစပ်ါသည်။ 

၈။ စီမံကိန်း၊စီမံချက်များှင့်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရ�က်မ အချန်ိကာလ 

စီမံချက်များသည်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်   ဗျဟာများကုိလုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်မများ   အြဖစ်သ 
ေဘာထားနားလည်ုိင်ေစမည့်ေဖာ်ထုတ်ထားချက်များြဖစ်သည်။    ထုိေကာင့်စီမံချက်များသည်ငါးှစ်တာ 
တာစီမံချက်ကာလအတွင်း  ချမှတ်ထားေသာပန်းတုိင်များကုိ ေရာက်ရိှရန်ပါဝင်ေပးမည့်ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း 
အေကာင်အထည်ေဖာ်မဆုိင်ရာအဓိကေသာ့ချက်များြဖစ်သည်။ 

(က) ှစ်ပတ်လည်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစီအစဉ် 

ေကျးရ�ာလူထုကငါးှစ်တာစီမခံချက်ကာလအတွက် ြပင်ဆင်ြပစုကသည့်ကာလကေဖာ်ထုတ်၊ 
ဦးစားေပးတန်းစီခ့ဲကသည့်စီမံချက်များသည်မည်သုိမြပည့်စံုမမရိှုိင်ပါ။ဤသည်မှာေကျးရ�ာလူထုသည် 
ှစ်ှစ်၊သံုးှစ်တာကာလစီမံချက်များအတွက်ေမာ်မှန်းေရးဆဲွထားုိင်ကေသာ်လည်းငါးှစ်တာကာလတစ်
ေလာက်လံုးတွင်ေနာက်ထပ်ေဆာင်ရ�က်မည့်ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများကုိလည်းေဖာ်ထုတ်သွားကပါမည်။ 

 
 



 
၁၄ 

သုိပါေသာေကာင့်ေရးဆဲွထားသည့်ငါးှစ်တာစီမံချက်သည်ြပင်းထန်ေသာသဘာဝေဘးအ ရာယ်က့ဲသုိ 
ထိခုိက်စရာများမေပေပါက်ပါကအနည်းှင့်အများဆုိသလုိေြပာင်းလဲမမရိှုိင်ပဲေနာက်ထပ်တုိးလာမည့်လု
ပ်ငန်းစီမံချက်များသာပါဝင်လာုိင်ပါမည်။ထုိေကာင့်ငါးှစ်တာကာလ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစီမံချက်၏ 
ဗျဟာေြမာက်မူေဘာင်အတွင်းှစ်ပတ်လည်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစီအစဉ်ကုိေဆာင်ရ�က်သွားကပါမည်။ 

(ခ) ကှင့်ရင်းှီးြမပ်ံှမအမျ ိးအစားကိုအေြခခံ၍စမံီချကက်ိုအုပ်စခုွဲြခားြခင်း 

စမီကံနိး်၊စမံီချက်များကိုစမံီချကဆ်ိုင်ရာအချက်အလက်များကိုစစီစစ်တိြ်ဖာိုင်ရနလု်ပ်ငနး်ရပ်ဆိုင်
ရာင့်ှရင်းှီးြမပ်ှံမကိုအေြခခံပီးအုပ်စခုွဲသည်။ လုပ်ငနး်ကကိုအေြခခံ၍စမံီကနိး်အုပ်စသုတ်မှတြ်ခင်း 
(Functionalclassification)ြဖင့်ဝန်ကးီဌာနများ၊ဦးစးီဌာနများအတကွ် သကဆ်ိုင်ရာလပ်ုငနး်များအလုိက် 
ေဆာင်ရ�ကဘ်ွယ်ရာများကိုသိရိှနားလည်ေစိင်ုသည်။ရင်းှီးြမပ်ှံမအမျ ိးအစားကို အေြခခ၍ံ အကုပ်စု 
သတမ်တှြ်ခင်း (Economic classification)သည်စမံီချကက်ိုအကြဲဖတရ်ာတင်ွ စးီပွားေရးအကျ ိး 
ြဖစထွ်နး်မှင့်အကျ ိးသကေ်ရာက်မဆိုင်ရာေငွလံုးေငွရင်း အသံုးစရိတ၊် စမ်ွးေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေရး၊ 
လူသားချင်းဆိုင်ရာေထာကပ့ံ်မတိုကိုခွဲြခားသိရိှေစရနအ်ေထာက်အကြူပသည်။လုပ်ငနး်ကကိုအေြခခံ
၍စမီကံနိး်အုပ်စသုတ်မှတြ်ခင်း (Functional classification)− ဝန်ကးီဌာနများ၊ ဦးစးီဌာနများ 
ကယင်းတို၏လုပ်ငနး်တာဝနမ်ျားအလုိကေ်ဖာ်ထုတထ်ားေသာလုပ်ငနး်က အပိင်ုးအြခားများကို 
သိရှိေစိုင်သည်။ 

ရင်းှီးြမပ်ှံမအမျ ိးအစားကိုအေြခခ၍ံစမံီကနိး်အုပ်စသုတမှ်တြ်ခင်း(Economic classification)တင်ွ 

• သာမန်အသံုးစရိတ် 
• ေငွလံုးေငွရင်းအသံုးစရိတ၊် 
• စမွး်ေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ေရးအသံုးစရိတ် 
• လူသားချင်းစာနာမဆိုင်ရာအေထာက်အပ့ံတိုပါဝင်သည်။ 

(ဂ) ဦးစားေပးစမံီချကမ်ျား 

 စမီခံျကမ်ျားအလုိကဦ်းစားေပးအစအီစဉမ်ျားကို ဇယားြဖင့်ေဖာ်ြပထားပါသည်။ ေကျးရ�ာလူထု 
သည်စှသ်ကရ်ာ အမှတေ်ပးအဆင့်ခွဲြခင်းစနစြ်ဖင့် ရ�ာလံုးကတ်အစည်းအေဝးတင်ွစမံီချကမ်ျား 
ဦးစားေပးအစအီစဉက်ိုေဖာ်ထုတ်ထားပါသည်။ တချ ိစမံီချကမ်ျားကို ေရးဆွဲရာတွင်မိနယ်အဆင့် ဌာန 
ဆိုင်ရာအဖွဲများအစည်းများင့်ှ အြခားေအဂျင်စီများထံမှနည်းပညာ အကအူညီများရရှရိန်လည်း လုိအပ် 
ပါသည်။ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစည်းအေဝးတွင် သေဘာတူသတ်မှတ်ထားေသာဦးစားေပး စီမံချက် 
လုပ်ငန်းများမှာေအာက်ပါအတုိင်းြဖစ်ပါသည်- 

 (၁) ကနွက်ရစခ်င်းြခင်းလုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း(၁၆၈၄’×၄’x၆”) 

(၂) ကနွက်ရစခ်င်းြခင်းလုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း(၁၀၁၆’×၄’x၆”) 

 
 



 
၁၅ 

 (ဃ) အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်အချနိက်ာလ 
ေအာကပ်ါဇယားတင်ွလုပ်ငနး်စတင်ရန်၊ပီးဆုံးရန်ခန�်မှနး်ေဖာ်ြပထားသည့်ဦးစားေပးစမံီချကမ်ျား
၏အချနိဇ်ယားကိုေဖာ်ြပထားပါသည်။ဤအစအီစဉက်ိုစှအ်လုိက်လုိအပ်သလိြုဖည့်စကွြ်ပင်ဆင် 
ပးီစှပ်တလ်ည်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးစမံီချကေ်ရးဆွဲရာတင်ွလည်းထည့်သင်ွးေပးမည်။ 

စဉ် စမံီချက် အဆင့် ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ ၂၀၂၇ 

၁။ 
 
ကနွက်ရစ်လမ်းြပလုပ်ြခင်း 
 

၁ Â     

၂။ 
 

ကနွက်ရစ်လမ်းြပလုပ်ြခင်း ၂  Â    

၉။ ဘတ်ဂျတ်ှင့်ေငွေကးဆုိင်ရာအစီအစဉ် 

ေအာက်ပါဇယားတွင်ေဖြပထားေသာစီမံချက် အလုိက်ဘတ်ဂျက်ပမာဏများသည် ရည်နး် 
နမနူာ(indicative)အြဖစ ် ကိုးကားရနပ်မာဏသာြဖစပ်ါသည်။ အမှန်တကယ်လိုအပ်ေသာဘတဂ်ျက် 
ပမာဏတွကခ်ျက်ိုင်ရန် အေသးစတိဆ်က်လက၍်ေဆာင်ရ�က်ရမည်ြဖစပ်ါသည်။ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး 
ေကာ်မီတီသည်တချ ိစမံီချကမ်ျားကို ေရးဆွဲရာတင်ွမိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ အဖဲွအစည်းများ 
င့်ှဝနေ်ဆာင်မေပးသည့် လုပ်ငနး်များထံမှဘတဂ်ျတအ်ပါအဝင် စမံီချကြ်ပစေုရးဆွဲေရးအကူအညီ 
များရရိှရန်လည်းလုိအပ်ပါသည်။ ေဖြပထားေသာရည်န်းဘတ်ဂျက်ပမာဏတွင် ေကျးရ�ာလူထု၏ ေငွသား 
မဟတုေ်သာထည့်ဝင်မများကိုထည့်သွင်းေဖြပထားြခင်းမရိှပါ။ 
(ေငွသားမဟတုေ်သာထည့်ဝင်မ၊ဥပမာလုပ်အား၊သဲ၊ေကျာက၊်ပစည်းကိရိယာ၊အချနိစ်သည်) 

စမီခံျကဘ်တဂ်ျတ် 

စဉ် စမံီချက် 
ရန်ပံုေင ွ 
(သိနး်) 

ရင်းှီးြမပ်ှံမအရအုပ်စသုတ်မှတ်ြခငး် (ကျပ်) 

သာမနအ်သံုး 
စရတ်ိ 

ေငွလံုးေငွရင်းအသံုး စရိတ် လူသား 
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နာမဆုိငရ်ာ
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ေငွလံုးေငွ 
ရင်းသံုးစရိတ ်

စမ်ွးေဆာင် 
ရည်ြမင့်တင်ေရး 

၁။ 
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  Â  

 

 

 
 



 
၁၆ 

၁၀။ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငနး်များအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်နည်းလမ်းှင့်အစအီစဉမ်ျား 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစဉက်ို  ေကျးရ�ာလူထကဦးေဆာင်    အေကာင်ထည်ေဖာ်မည်ြဖစ်သ 
ြဖင့်လုပ်ငနး်ေအာင်ြမင်ေရးင့်ှ ရည်မှနး်ချက်များသုိေရာက်ရိှေရးမှာေကျးရ�ာတင်ွတာဝနရိှ်ပါသည်။ 

(၁၀-၁) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီ၏အခနး်က 

 ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစီအစဉ်တွင်ပါဝင်ေသာ စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများကုိ အထိေရာက်ဆံုးအေကာင်အ 
ထည်ေဖာ်ရန်တာဝန်မှာကု်ပ်တုိ ေကျးရ�ာလူထု၏တာဝနြ်ဖစ်ပါသည်။ က်ုပ်တိုေကျးရ�ာဖံွဖိးေရး 
ေကာ်မတီသည်ေပါင်းစပ်ညိင်းေရးင့်ှ စမံီခန�်ခွဲေရးတာဝနက်ိုအဓကိယူပါမည်။ အဖဲွအစည်းအသီးသီး၊ 
ေကာ်မတီ အသီးသီးအားတာဝနမ်ျားခွဲေဝအပ်င်ှး၍သက်ဆိုင်ရာ စမံီကနိး်များေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန် 
ဦးေဆာင်ပါမည်။ ဥပ မာ-မိဘဆရာ အသင်းသည်ေကျးရ�ာမူလတနး်ေကျာင်း၏ပညာေရးအရည်အရည် 
အေသွးေကာင်းမွနတ်ိုးတကရ်န် တာဝနယူ်ေဆာင်ရ�ကေ်စ၍ လယ်သမားအဖဲွက ေကျးရ�ာလယ်ယာ 
ကနုထု်တ်လမ်းအဆင့်ြမင့် ြခင်းလုပ်ငနး်ကို တာဝနယူ်ေဆာင်ရ�ကေ်စြခင်းြဖစပ်ါသည်။  
 (၁၀-၂) ဖွံဖိးေရးမိတ်ဖကအ်ဖဲွအစည်း 
 က်ုပ်တိုေကျးရ�ာေကာ်မတအီဖဲွများကဖံွဖိးေရးစမံီကနိး်များ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင်ဦး 
ေဆာင်စမီခံန�်ခွဲမတာဝန်ယူေဆာင်ရ�ကေ်သာ်လည်းအြခားေသာဖံွဖိးေရးမိတဖ်ကအ်ဖဲွများကို လည်းရှာ 
ေဖဆွက်သွယ်ပူးေပါင်းရနလုိ်ပါမည်။က်ပ်ုတိုကိုယ်တိုင်မတတ်ိုင်ေသာအကူအညီများရယူေဆာင်ရ�က်
ရနြ်ဖစပ်ါသည်။ဥပမာ-မိဘဆရာအသင်းသည်မူလတနး်ပညာေရးသင်ကားမ အရည်အေသွးတိုးတက ်
ေရးေဆာင်ရ�က်ရန်မိ  နယ်ပညာေရးဌာနှင့်ချတိဆ်ကည်ိင်းေဆာင်ရ�ကရ်ပါမည်။ လယ်သမားအဖဲွ 
အစည်းကလည်း လယ်ယာကနု်ထုတလု်ပ်ငန်း အေထာက်အကြူပလမ်းအဆင့်ြမင့်တင်ရန်မိနယ် 
ေဆာကလု်ပ်ေရးဌာနှင့် ဆကသွ်ယ်၍အင်ဂျင်နယီာဒီဇိုင်းပံုစံှင့်တကွခ်ျကမ်ဆိုင်ရာ အကူအညီများ 
ရယူရပါမည်။ 
(၁၀-၃)  ကနထ်ိုကှ်င့်ဝနေ်ဆာင်မေပးသည့်အဖဲွအစည်းများ 
 စမီကံနိး်လုပ်ငနး်များ၏ အေသးစိပ်လုပ်ငနး်အမျ ိးအစားေဖာ်ြပချကတ်ွင် တင်ဒါေခယူ ေဆာင် 
ရ�ကရ်မည့် ကစိများကိုလည်း ေတွရပါမည်။ ဤလုပ်ငနး်အမျ ိးအစားများအတကွ် ေအာကပ်ါ 
အဖွဲအစည်း/ ပုဂိလ်များ၏ပါဝင်မမှာအမှနပ်င်လုိအပ်ပါမည်။ 

• ေဆာကလု်ပ်ေရး၊ကးီကပ်ေရးစသည့် လုပ်ငနး်များအတကွက်န်ထိုကမ်ျား 
• စိုကပ်ျ ိးေရး၊ေမွးြမေရးစသည့်သင်တနး်များအတွကန်ည်းပညာဆိုင်ရာင့်ှ စမံီခန�်ခဲွမဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မေပးသည့်အဖဲွများ(ိုင်ငံတကာဖံွဖိးမအဖဲွအစည်းများ၊ ေဒသဖံွဖိးေရး အဖဲွအ 
စည်းများ၊ပုဂလိကအဖဲွအစည်များ၊လူထုအဖဲွအစည်းများ) 

 ကနထ်ိုက်ှင့်ဝနေ်ဆာင်မေပးသည့် အဖွဲအစည်းများက စမံီကနိး်လုပ်ငနး်တင်ွေဖြပထားေသာ 
သတသ်တ်မှတမှ်တက်စိများကိုသာ ကးီကပ်မေပးမည်ြဖစ်ပးီ လုပ်ငန်းတစခ်လံုုးလမ်း�ခံကးီကပ်ရန် 
တာဝနမ်ာှ က်ုပ်တိုေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီက တာဝန်ေပးထားေသာအဖဲွ၏ တာဝန်သာြဖစ်ပါသည်။ 
အချ ိကိစများတင်ွကးီကပ်ေရးတာဝနမှ်ာမိနယ်သကဆ်ိုင်ရာဦးစးီဌာနကတာဝနယူ်ပါမည်။  
 

 
 



 
၁၇ 

ဤကစိမျ ိးတင်ွေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီသည် တာဝနေ်ပးထားေသာ ေကာ်မတကီိုဦးေဆာင်၍မိ 
နယ်ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများှင့်နးီနးီကပ်ကပ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�ကပ်ါမည်။ 
၁၀.၄ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများလည်ပတရ်နှ်င့်ြပြပင်ထိန်းသိမ်းရန်အတကွအ်ဖဲွအစည်းဆိုင်ရာ 

အစအီစဉမ်ျားှင့်ေငွေကးဆိုင်ရာအစအီမံများ 

က်ုပ်တိုေကာ်မတအီေနြဖင့် လုပ်ငနး်တစခ်ခုျင်းစအီတကွေ်ရရှည်တည်တံ့ေရး အစအီစဉမ်ျား 
ထားရိှမည်။ဥပမာအားြဖင့်တတံားေဆာက်လုပ်ြခင်းလုပ်ငနး်တင်ွအသံုးြပသူများထံမှအသံုးြပခေကာက်
ခြံခင်း၊ေစတနာအေလျာကထ်ည့်ဝင်လုိသူများထံမှအလှေငွေကာကခ်ြံခင်းတိုကိုေဆာင်ရ�က်မည်။ 
ထုိအြပင်တတံားေပြဖတသ်နး်သွားလာသယ်ယူမည့်ပစည်းများ၏ပမာဏကိုကန�်သတြ်ခင်းကဲ့သုိေသာ 
စည်းကမး်များသတမှ်တ်မည်။ဖံွဖိးေရးလပ်ုငနး်များေရရှည်တည်တံ့ေရးအတကွလု်ပ်ငနး်အလုိက်သက်
ဆိုင်ရာေကာ်မတီ၊အဖွဲအားတာဝနအ်ပ်ှင်းေဆာင်ရ�ကမ်ည်ြဖစပ်ါသည်။ ဥပမာအားြဖင့်တတံားြပြပင်    
ထိနး်သိမ်းေရးအတွက်လမ်းေကာ်မတ၊ီေကျာင်းြပြပင်ေရးအတကွ ် ေကျာင်းေကာ်မတတီိုြဖင့်ေဆာင်ရ�က် 
သွားမည်ြဖစပ်ါ သည်။ 
၁၁။ စမီကံနိး်အားစဉဆ်က်မြပတေ်လ့လာဆနး်စစြ်ခင်းှင့်အကြဲဖတ်သံုးသပ်ြခင်း 

က်ုပ်တို၏ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစဉ် အေကာင်အထည်ေဖရာတင်ွ တိုးတကမ် 
အေြခအေနများအားစနစတ်ကျ ကးီကပ်စစေ်ဆးအကြဲဖတ်ကပါမည်။ အစကနဦး၌ကးီကပ် 
စစေ်ဆးအကြဲဖတ ် ြခင်းလုပ်ငနး်ကိုိုးရှင်းလွယ်ကေူသာနည်းလမ်းများြဖင့်ေဆာင်ရ�ကပ်ါမည်။ သုိမှသာ 
ရည်ရ�ယ်သည့် အတိုင်းကးီကပ်စစေ်ဆးအကြဲဖတသ်ည့် လုပ်ငနး်ကိုပီးေြမာကေ်အာင်ေဆာင်ရ�က် 
ိုင်ပါလိမ့်မည်။ 

လူထုဗဟိုြပ၍အားလံုးပူးေပါင်းပါဝင်ေသာ ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစဉ ် အေကာင်အထည ်
ေဖေသာနည်းလမ်းကို လကက်ိုင်ကျင့်သံုးသည့်အေလျာက်က်ုပ်တိုသည် ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်း 
များကုိကီးကပ်စစ်ေဆးသံုးသပ်ရာတွင် ေကျးရ�ာအတင်ွးရိှအဖဲွအစည်းများ၊ အိမ်ေထာင်စမုျားတက်က 
စာွအတပူးူေပါင်းေဆာင်ရ�ကရ်နေ်ဆာင်ရ�က်ပါမည်။ ဤသိုေဆာင်ရ�က်ိုင်ရန်သင့်ေတာ်ေသာ အဖဲွအ 
စည်းစနစ၊်လုပ်ထံုးလပ်ုငနး်များတည်ေဆာကပ်ါမည်။ 
(၁၁-၁) ကးီကပ်စစေ်ဆးြခင်း(Monitoring) 

အထူးသြဖင့်က်ုပ်တိုသည်က်ုပ်တိုေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစအီစဉ်၏ လုပ်ငနး်ပိုင်းဆိုင်ရာတိုး 
တကမ် (physical progress)င့်ှေငွေကးဆိုင်ရာတိုးတကမ်(financial progress) တိုကိုစနစ ် တကျ 
ကးီကပစ်စေ်ဆးပါမည်။၄င်းစစေ်ဆးြခင်းကို (၃)လပတအ်စီအစဉြ်ဖင့်ေဆာင်ရ�ကပ်ါမည်။ ကးီကပ် 
စစေ်ဆးြခင်းလုပ်ငနး်ကိုေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတ၏ီစစီဉမ်ြဖင့် သကဆ်ိုင်ရာစမံီကနိး်လုပ်ငနး် 
အလုိကတ်ာဝန်ယူေဆာင်ရ�ကေ်နေသာအဖဲွအသီးသီး၊ေကာ်မတီအသီးသီးတိုကမိမိတို တာဝနက်ျ 
ရာကအလုိကစ်စေ်ဆးသံုးသပ်ပါမည်။ 
 အဖဲွအသီးသီး၊ေကာ်မတီအသီးသီးသည် မိမိတို၏စမံီကနိး်ဆိုင်ရာကနဦး သတင်းအချက်အ 
လက်များ(Baseline) ရရိှေအာင်ေဆာင်ရ�က်ကပါမည်။ယင်းအေြခခသံတင်း အချက်အလက်များ သည်စီမံ 
ကိန်း၏တုိးတက်မကုိတုိင်းတာမည့်အနး်ကနိး်(indicator)များြဖစပ်ါမည်။ (၃)လပတက်နုဆ်ုံးချနိ ်တိုင်း  

 
 



 
၁၈ 

တင်ွေကာ်မတီှင့်အဖဲွအသီးသးီသည် ၄င်းတို၏ကးီကပ်စစ ် ေဆးေတွရိှမအစရီင်ခစံာ (monitoring 
report)ကိုရ�ာလူထုအစည်းအေဝး၌ အစီရင်ခံတင်ြပပါမည်။ ဆက်လက်ညိင်းေဆာင် ရ�ကရ်မည့် 
ကစိများကိုေကျးရ�ာဖံွဖိးမေကာ်မတမှီဦးေဆာင်ပါမည်။ (၃)လပတ်ကးီကပ်စစေ်ဆးမအစရီင်ခစံာသည် 
ေအာကပ်ါအချက်များအေပဦးတည်ပါမည်။ 
(က) လုပ်ငနး်ပုိင်းဆိုင်ရာတိုးတကမ်( Physical progress) 

• စမီကံနိး်လုပ်ငနး်များလုပ်ငနး်ပုိင်းတိုးတက်မင့်ှပီးေြမာကမ်အတိုင်းအတာ 
• အေကာင်အထည်ေဖရာတင်ွ�ကေံတွရေသာအခကအ်ခအဲဟန�်အတားများင့်ှြပြပင်သင့် 

ေသာအဆိုြပချကမ်ျား၊ 
• ြပြပင်ေြပာင်းလဲေဆာင်ရ�ကရ်နလိ်အုပ်ေသာဖံွဖိးေရးဗျဟာင့်ှစမံီကနိး်များ၊ 

(ခ) ေငွေကးဆိုင်ရာတိုးတကမ်(Financial progress) 
• ေငွသားှင့်ေငွသားမဟုတေ်သာအရင်းအှီးလိအုပ်ချကမ်ျားစစုည်းပီးစးီမ 

(မလူလျာထားချက်ှင့်င်းယှဉ၍်)၊ 
• (၃)လပတက်နုတ်င်ွရိှေသာေငွသားှင့်အြခားပစည်းလက်ကျန၊် 
• ေငွသားှင့်ေငွသားမဟုတေ်သာအရင်းအြမစမ်ျားစေုဆာင်းရာတွင်�ကေံတွေနရေသာအခက်အခဲ

များ၊ြပဿနာများ၊ 
• ေငွေကးစေုဆာင်းြပင်ဆင်မတိုးတက်ရနအ်ဆိုြပနည်းလမ်းများ၊ 

 ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေကာ်မတသီည် 
(၃)လပတ်ကးီကပ်စစေ်ဆးမအစီရင်ခစံာအစှခ်ျပ်ကိုြပစြုပင်ဆင်ပီးသကဆ်ိုင်ရာ ေကျးရ�ာအုပ်စ ု
ဥကဌင့်ှသကဆ်ိုင်ရာမိနယ်ဦးစးီဌာနများသုိအစီရင်ခေံပးပုိပါမည်။အစီရင်ခစံာသည် စာမျက်ာှ၂ 
မျက်ာှ၊၃မျက်ာှခန�်ပါဝင်၍ေအာကပ်ါအချကမ်ျားကိုအဓကိထားေဖြပပါမည်။၄င်းအစရီင်ခစံာတွင်အခ
ကအ်ခဲင့်ှရင်ဆိုင်ေကျာ်လာမများ၊ေကျးရ�ာသူ/သားများြပြပင်ေြပာင်းလဲေဆာင်ရ�က်မည့်အစီအစဉ် 
များ၊လုိအပ်ေသာအကူအညီအေထာက်အပ့ံများစသည်တိုပါဝင်ပါမည်။ 

(၁၁-၂ ) ှစပ်တလ်ည်ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအစီအစဉအ်ကြဲဖတပဲွ် 

 စမီကံနိး်ကာလစှတ်စ်ှစက်နုဆ်ုံးချနိတ်င်ွစီမံကိနး်၏တိုးတကမ်အေြခအေနကို ဘကစ်ုံ 
ေထာင့်မြှပနလ်ည်သံုးသပ်အကြဲဖတ်ကပါမည်။ဤစှပ်တ်လည်သံုးသပ်ေတွဆုံပဲွ၏ရည်ရ�ယ်ချကမှ်ာက
်ုတိုေဆာင်ရ�ကေ်သာေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ၏တုိးတက်မအေြခအေနများကုိ ေအာက်ပါ အဖဲွအ 
စည်း/ပုဂိလ်များအားကု်ပ်တုိေကျးရ�ာကဖိတ်ကားအသိေပးတင်ြပုိင်ေသာအခင့်ွအလမ်းဖနတ်းီိုင်ရနြ်ဖစ ်
ပါသည်။ဖတိ်ကားမည့်အဖဲွအစည်းများမှာ- 

• ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ၊မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးင့်ှ အြခားသက်ဆိုင်ရာအဖဲွအစည်းများ 
(ေငွေကးထည့်ဝင်သူများ၊ပုဂလိကလုပ်ငနး်ရှင်များ)၊ သတင်းမီဒီယာများ၊ဖံွဖိးေရးအဖဲွအ 
စည်းများစသည်တိုြဖစပ်ါသည်။ 

• စှပ်တလ်ည်သုံးသပ်ပဲွမှက်ုပ်တို၏ဖံွဖိးေရးမိတဖ်ကအ်ဖွဲအစည်းများင့်ှအြခား ပါဝင်သက် 
ဆုိင်သူများထံမှအ�ကံြပချက်၊သံုးသပ်ချက်များရယူုိင်ေသာအခွင့်အလမ်းကိုလည်းရရိှပါမည်။  

 
 



 
၁၉ 

ဤအ�ကံြပချကမ်ျားြဖင့်က်ုပ်တို၏ဖံွဖိးေရးအစအီစဉက်ိုြပန်လည်ြပြပင်ေဆာင်ရ�က်ိုင်မည်ြဖစ်ပါ 

သည်။ 

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ(၁) 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးအေထာကအ်ကြူပဇယားများ 

(၁) ေကျးရ�ာလူမစးီပွားေရးအေြခအေန 

(က) လူဦးေရှင့်လူဦးေရဆိုင်ရာအချကအ်လကမ်ျား 

ဇယား (၁) လူဦးေရှင့်လူဦးေရဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 

အသကအု်ပ်စု ကျား မ စစုေုပါင်း 

၁စှေ်အာက် ိုစိုအရ�ယ် ၅ ၃       ၈ 

၁စှမ်၄ှစှ် ၅စှေ်အာက်ကေလးငယ် ၈ ၁၄ ၂၂ 
၅စှမ်ှ၉စှ် မူလတနး်ေကျာင်းသားအရ�ယ် ၂၂       ၂၀ ၄၂ 
၁၀စှမ်၁ှ၄စှ် အလယ်တနး်ေကျာင်းသားအရ�ယ် ၂၀ ၁၈ ၃၈ 
၁၅စှမ်၆ှ၄စှ် အလုပ်လုပ်ိုင်သည့်အရ�ယ် ၁၃၃ ၁၃၂ ၂၆၅ 
၆၅စှ်င့်ှအထက် သက်ကးီရ�ယ်ကးီ ၁၇ ၁၃ ၃၀ 

စစုေုပါင်း ၂၀၅ ၂၀၀ ၄၀၅ 
စစုေုပါင်းအိမ်ေထာင်စု ၁၀၄ 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စအုုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 
မတှခ်ျက။် အသကအု်ပ်စ၁ုစှေ်အာကဆ်ိုသည်မှာ ေမွးကင်းစမှအသက် (၁) စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ်၊ ၁စှ ်
မ၄ှစှဆ်ိုသည်မှာအသက ် (၁) စှြ်ပည့်အရ�ယ်မှ (၅) စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ်၊ ၅စှမှ်၉စှ် ဆိုသည်မှာ 
အသက်(၅) စှြ်ပည့်သည်မှအသက် (၁၀) စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ်၊ ၁၀စှမှ်၁၄စှဆ်ိုသည်မှာအသက်  (၁၀) 
စှြ်ပည့်သည်မှာအသက် (၁၅) စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ်၊ ၁၅စှမှ်၆၄စှ်ဆိုသည်မှာ အသက်(၁၅)စှ ်
ြပည့်သည်မှအသက် (၆၅) စှမ်ြပည့်မီအရ�ယ်၊ အသက်၆၅စှ်ှင့်အထကဆ်ိုသည်မှာ အသက်(၆၅)စှ ်
ြပည့်အရ�ယ်င့်ှ၎င်းထက်အသက်ကးီသည့်အရ�ယ်များကိုဆိုလုိသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင်အိမ်ေြခ(၁၀၄)အိမ်၊ အိမ်ေထာင်စ ု (၁၀၄)င့်ှ လူဦးေရ 

(၄၀၅)ဦး ရိှေကာင်း၊ ကေလးငယ်အရ�ယ်(၄.၉၃)%၊ေကျာင်းေနအရ�ယ်(၁၉.၇၅)%၊ အလုပ်လုပ်ိုင်ေသာ 

အရ�ယ် (၆၅.၄၃)%၊ သက်ကးီရ�ယ်အို(၇.၄)%ရိှေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 
 

 
 

 

 
 



 
၂၀ 

(ခ) အလုပ်လုပ်ုိင်သအူင်အား 
(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားှင့်ဝင်ေငရွလုပ်ငနး်အမျ ိးအစား 
ဇယား(၂) လုပ်သားအင်အားင့်ှဝင်ေငွရလုပ်ငနး်အမျ ိးအစား 

စဉ် လုပ်ငနး်  များ 

အဓိကအလုပ်အကိုင် အဓိကဝင်ေငွရ
လုပ်ငနး် 

မဟတ်ုေသာ 
အြခားဝင် ေငွရ 
လုပ်ငနး် အြဖစ ်

လုပ်ကိုငသူ် 
(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
(မှတ်ချက်ကုိ 
ေသချာစွာ 
ဖတ်ပီးမှ 

မှနရ်ာတစ်ခု 
ကုိသာ 

ေရ�းရန်။) 

အမ်ိ 
ေထာင် 

စ ု

မိသားစ ု
ဝင ်

လုပ်အား 

အမျ ိးသမီး 
ဦးေဆာင် 

သည့် 
အမ်ိေထာင်စ ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

စိုက်ပျ ိးစီးပွားလုပ်ငနး်များ 
 လယ်ယာစုိက်ပျ ိးေရး 

၁ 

ကုိယ်ပုိင ်လုပ်ငနး် 
၁၀၄ ၁၁၀ ၉ ၁၃၇ ၁၁၁ 

 ြမင့်လတ်  
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 
ဝနထ်မ်း 

     
 ြမင့်လတ်  

နမ့်ိ 
 တိရိစာနေ်မွးြမေရး 

၂ 

ကုိယ်ပုိင ်လုပ်ငနး်       ြမင့်လတ်  
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 
ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ်  
နမ့်ိ 

 ငါးလုပ်ငနး်(ေရချ ိ/ ေရငန်ငါး/ ပုစနွစ်ေသာ ေရသတဝါများဖမ်းြခငး်၊ ေမွးြမြခင်း) 

၃ 

ကုိယ်ပုိင ်လုပ်ငနး်       ြမင့်လတ်  
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 
ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ်  
နမ့်ိ 

 သစေ်တာလုပ်ငနး် 

၄ 

ကုိယ်ပုိင ်လုပ်ငနး်       ြမင့်လတ်  
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 
ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ်  
နမ့်ိ 

 

 

 

 
 

 



 

၂၁ 

စဉ် လုပ်ငနး်များ 

အဓကိအလုပ်ကိုင် အဓကိဝင်ေငွ
ရလုပ်ငနး် 

မဟတုေ်သာ 
အြခားဝင် 

ေငွရ လုပ်ငနး် 
အြဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
(မှတခ်ျကက်ို 
ေသချာစာွ 
ဖတ်ပီးမှ 

မှနရ်ာတစခ်ု 
ကိုသာ 

ေရ�းရန။်) 

အိမ် 
ေထာင် 

စ ု

မိသားစ ု
ဝင် 

လုပ်အား 

အမျ ိးသမီး 
ဦးေဆာင် 

သည့် 
အိမ်ေထာင်

စ ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

စိုကပ်ျ ိးေရးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များ 

 သတတးူေဖာ်ေရး၊ ေကျာကထု်တ်လုပ်ေရးှင့် သဘာဝအရင်းြမစ်များ ထုတလု်ပ်ြခင်း 

၅ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 
ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 ထုတက်နု်လုပ်ငန်း 

၆ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 
ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 လပ်စစ၊် ဓါတေ်ငွင့်ှေရေပးေဝေရး 

၇ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 
ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ ပနး်ရံလုပ်ငနး် 

၈ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငနး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 
ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 

 
 



 

 

၂၂ 

စဉ် လုပ်ငနး်များ 

အဓကိအလုပ်ကိုင် အဓကိဝင်ေငွ
ရလုပ်ငနး် 

မဟတုေ်သာ 
အြခားဝင် 

ေငွရ လုပ်ငနး် 
အြဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
(မှတခ်ျကက်ို 
ေသချာစာွ 
ဖတ်ပီးမှ 

မှနရ်ာတစခ်ု 
ကိုသာ 

ေရ�းရန။်) 

အိမ် 
ေထာင် 

စ ု

မိသားစ ု
ဝင် 

လုပ်အား 

အမျ ိးသမီး 
ဦးေဆာင် 

သည့် 
အိမ်ေထာင်

စ ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

 ယာဉ၊် စကက်ိရိယာှင့် ကာရှည်ခ ံအိပ်သံုးပစည်းများ ြပင်ဆင်ေရး 

၉ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး် 

၁ ၁  ၁   ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 
ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆပံင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နယီာ၊ သင်တနး်ေပးသူ စသည်) 

၁၀ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်နး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 
ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 လကလီ်-လကက်ား ေရာင်းဝယ်ေရး 

၁၁ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး် 

 
     ြမင့်လတ ် 

နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 
ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 ဟိုတယ်ှင့် စားေသာက်ဆိုင်လပ်ုငနး် 

၁၂ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်နး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 
ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 

 
 



 

 

၂၃ 

စဉ် လုပ်ငနး်များ 

အဓကိအလုပ်ကိုင် အဓကိဝင်ေငွ
ရလုပ်ငနး် 

မဟတုေ်သာ 
အြခားဝင် 

ေငွရ လုပ်ငနး် 
အြဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
(မှတခ်ျကက်ို 
ေသချာစာွ 
ဖတ်ပီးမှ 

မှနရ်ာတစခ်ု 
ကိုသာ 

ေရ�းရန။်) 

အိမ် 
ေထာင် 

စ ု

မိသားစ ု
ဝင် 

လုပ်အား 

အမျ ိးသမီး 
ဦးေဆာင် 

သည့် 
အိမ်ေထာင်

စ ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

 ပိုေဆာင်ေရး၊ သုိေလှာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရး 

၁၃ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်နး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 
ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 ေငွေချးဝန်ေဆာင်မလုပ်ငနး်(ဘဏ်ှင့်ေငွေချးြခင်းအပါအဝင် ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မလုပ်ငနး် 

၁၄ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်နး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 
ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 အိမ်�ခေံြမ၊ ယာဉ၊် စကက်ိရိယာ၊ ေရာင်းဝယ်ငာှးရမ်းြခင်းှင့် ဆကစ်ပ်ေသာ လုပ်ငန်းများ 

၁၅ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်နး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 
ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 ြပည်သူ�ဝနေ်ဆာင်မလုပ်ငနး်များ (အုပ်ချပ်ေရး၊ ကာကွယ်ေရးှင့် ေဘးကင်းလုံ�ခေံရး) 

၁၆ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်နး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 
ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 

 
 



 

 

၂၄ 

စဉ် လုပ်ငနး်များ 

အဓကိအလုပ်ကိုင် အဓကိဝင်ေငွ
ရလုပ်ငနး် 

မဟတုေ်သာ 
အြခားဝင် 

ေငွရ လုပ်ငနး် 
အြဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
(မှတခ်ျကက်ို 
ေသချာစာွ 
ဖတ်ပီးမှ 

မှနရ်ာတစခ်ု 
ကိုသာ 

ေရ�းရန။်) 

အိမ် 
ေထာင် 

စ ု

မိသားစ ု
ဝင် 

လုပ်အား 

အမျ ိးသမီး 
ဦးေဆာင် 

သည့် 
အိမ်ေထာင်

စ ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

 ပညာေရး 

၁၇ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 
ဝနထ်မ်း 

၁ ၂   ၂  ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 ကျနး်မာေရး 

၁၈ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်နး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 
ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 လူမေရးလုပ်ငနး်များ 

၁၉ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်နး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 
ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 အိမမ်ျားတွင် အငှားလုိကလု်ပ်သူများှင့် အမျ ိးအမည်မေဖာ်ြပုိင်ေသာ လုပ်ငန်းများ 

၂၀ 

ကိုယ်ပုိင် 
လုပ်ငနး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 
ကျပနး်/ရာသီ
အလုိကအ်လုပ်
သမား 

၂၁ ၄၀  ၂၄ ၁၆ 

 ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 
 



 

 

၂၅ 

စဉ် လုပ်ငနး်များ 

အဓကိအလုပ်ကိုင် အဓကိဝင်ေငွ
ရလုပ်ငနး် 

မဟတုေ်သာ 
အြခားဝင် 

ေငွရ လုပ်ငနး် 
အြဖစ ်

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 
(မှတခ်ျကက်ို 
ေသချာစာွ 
ဖတ်ပီးမှ 

မှနရ်ာတစခ်ု 
ကိုသာ 

ေရ�းရန။်) 

အိမ် 
ေထာ
င် စ ု

မိသားစ ု
ဝင် 

လုပ်အား 

အမျ ိးသမီး 
ဦးေဆာင် 

သည့် 
အိမ်ေထာင်

စ ု

ဦးေရ 

ကျား မ 

 ြပင်ပအဖဲွအစည်းများှင့် ကမုဏီများတွင် လုပ်ကိုင်သူများ 

၂၁ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပင်နး် 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

အလုပ်သမား/ 
ဝနထ်မ်း 

      ြမင့်လတ ် 
နမ့်ိ 

 
စစုေုပါင်း ၉၂ ၁၅၃ ၉ ၁၀၆ ၇၈  

 

 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စအုုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

မတှခ်ျက။် ။‘အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငနး်အြဖစလု်ပ်ကိုင်သူများ’အေရအတကွတ်ွင်‘မိသားစုဝင်ေငွလုပ် 

အား’ထပ်မံထည့်သွင်းေကာကယ်ြူခင်းမြပရပါ။‘ ရပ်တည်ုိင်မ (နမ့်ိ၊လတ၊်ြမင့်)’ ဆိုသည်မှာ ေဖာ်ြပပါ 

လုပ်ငနး်တစခ်တုွင်ကိုယ်ပုိင်လပ်ုငနး်လုပ်ကိုင်လိုသူ(သုိမဟတု်) အလုပ်သမား/ဝနထ်မ်းအြဖစလု်ပ် 

ကိုင်လိုသမူျားအတကွအ်လုပ်အကိုင်အခင့်ွအလမ်းရရိှိင်ုမအေြခအေနကိုဆိုလုိပါသည်။ ဥပမာ- 

‘စိုကပ်ျ ိးေရး’က၏‘ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငနး်’တင်ွရပ်တည်ိုင်မ‘ြမင့်’ဆိုပါကအဆိုပါ လုပ်ငနး်တင်ွကိုယ် ပိုင ်

လုပ်ငနး်တစခ်ုလုပ်ကိင်ုရနအ်ခင့်ွအလမ်းများေနသည်ဟဆုိလုိုပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင်လယ်ယာစိုကပ်ျ ိးေရးလုပ်ငနး်ကို အများဆုံး လုပ်ကိုင် 

ကပးီ၊ ပညာေရးဝနထ်မ်းများရိှပီး ရာသီအလိကု်ကျပနး်အလုပ်လုပ်ြခင်း၊ စကပ်စည်းြပင်ြခင်း လုပ်ငနး် 

တိုြဖင့် အဓကိအသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းြပေကာင်း ေလ့လာေတွရှရိပါသည်။ 

 

 

 

 
 



 
 

၂၆ 

 (ခ-၂) လုပ်ငန်းှင့်ကျား၊မအလိကုအ်နည်းဆုံးှင့်အများဆုံးလုပ်အားခနး်ထား 

ဇယား (၃) လုပ်ငနး်င့်ှကျား၊မအလုိက်အနည်းဆုံးင့်ှအများဆုံးလပ်ုအားခနး်ထား 

စဉ် အလုပ်အကိင်ု 
ေရတကွ် 

ပံု 
အများဆုံး(ကျပ်) 

အနည်းဆုံး(ကျပ်
) 

ကျား မ ကျား မ 
၁ လယ်ယာစိုကပ်ျ ိးေရး ေန�စား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 
၂ တရိိစာနေ်မွးြမေရး ေန�စား - - - - 

၃ 
ငါးလုပ်ငနး် (ေရချ ိ/ 
ေရငနင်ါးဖမ်းြခင်း၊ေမွးြမြခင်း) 

ေန�စား 
- - - - 

၄ 
သတတးူေဖာ်ေရး၊ေကျာကထု်တလု်ပ်ေရးှင့်သ
ဘာဝအရင်းအြမစမ်ျားထုတလု်ပ်ြခင်း 

ေန�စား - - - - 

၅ ထုတက်နု်လုပ်ငနး် ေန�စား - - - - 
၆ ေဆာကလု်ပ်ေရး၊လက်သမား၊ပနး်ရံလုပ်ငနး် ေန�စား - - - - 

၇ 
ယာဉ၊်စကက်ရိိယာ၊အိမ်သံုးပစည်းများြပင်ဆင်
ေရး 

ေန�စား - - - - 

  ၈  လကလီ်-လကက်ားေရာင်းဝယ်ေရး ေန�စား - - - - 

၉ 
ကမး်ကျင်ပညာရှင်များ(ဆပံင်၊အလှြပင်၊အပ်ချ
ပအ်င်ဂျင်နီယာ၊သင်တနး်ေပးသူ စသည်) 

ေန�စား - - - -            

၁၀ ဟိုတယ်ှင့်စားေသာက်ဆိုင်လပ်ုငနး် ေန�စား - - - -            

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီးအုပ်စ၊ုလယ်သမားအုပ်စ။ု 
မတှခ်ျက် (၁) လခစားအလုပ်သမားများ၏တစရ်ကဝ်င်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

(၂) နာရီတကွြ်ဖင့်ရေသာအလုပ်သမားများ၏တစ်ရကဝ်င်ေငွ = (တစန်ာရီဝင်ေငွ × ၈) 
ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာသည် လယ်ယာလုပ်ငနး်ကိုအဓိကလုပ်ကုိင်ေသာ ေကျးရ�ာ 

ြဖစ်သြဖင့် လယ်ယာလုပ်ငန်းများတွင် ရာသီအလုိက်ေန�စားလုပ်ကုိင်ကပီး၊ ေယာက်ျားေလးများ 

၏လုပ်အားခ န်းထားအများဆံုးမှာ (၁၀၀၀၀)ကျပ်၊ အနည်းဆံုးမှာ (၈၀၀၀)ကျပ်၊မိန်းကေလးများ၏ 

လုပ်အားခ န်းထားအများဆံုးမှာ(၇၀၀၀)ကျပ်ှင့် အနည်းဆံုးမှာ (၅၀၀၀)ကျပ်ြဖစ်ေကာင်းေလ့လာ 

ေတွရိှရပါသည်။ 

 (ဂ) သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျား 
(ဂ-၁) စိုကပ်ျ ိးုိင်ေသာေြမဧရိယာ 
 

 

 

 
 



 

၂၇ 

ဇယား(၄) ေကျးရ�ာ၏စိုကပ်ျ ိးေြမပုိင်ဆိုင်မ 

ေြမအမျ ိးအစား ဧရိယာ(ဧက) ေြမဆီလာအရည်အေသွး(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာေရ�းရန်) 

လယ်ေြမ -           ေကာငး်                   သင့်                 ည့ံ 

ယာေြမ/ေတာင်ယာေြမ -   ေကာင်း                     သင့်             ညံ့ 

ဥယျာဉ်�ခံေြမ -           ေကာင်း                    သင့်            ညံ့ 

ကုိင်း/ကန်းေြမ ၂၇၁  ေကာင်း                     သင့်            ည့ံ 

ဓနေိတာေြမ -       ေကာင်း                    သင့်                   ည့ံ 

စားကျက်ေြမ -  ေကာင်း                 သင့်                 ညံ့ 

ေြမလွတေ်ြမလပ် -     ေကာင်း                  သင့်                    ညံ့ 

စစုေုပါင်း ၂၇၁  

ရင်းြမစ…် (၁)အမ်ိေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစေုဆွးေွးြခင်း၊ - လယ်သမား အပ်ုစ၊ု (၃) 
လယ်ယာေြမစီမံခန�်ခဲွေရးှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ေကျးရ�ာအပ်ုစအုုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

မှတ်ချက်။ ။ေြမလွတ်ေြမလပ်ဆုိသညမှ်ာယခင်ကသီးစားခယူံလုပ်ကိုငလ်ာခဲ့ပီးအေကာင်း အမျ ိးမျ ိးေကာင့်စနွ�် 
လတ်ထားသည့်သီးစားခံယူလုပ်ကုိငသူ်မရှိေသာစုိကပ်ျ ိးေရး (သုိ) ေမွးြမေရးလုပ်ကိုင် ိုငသ်ည့်ေြမှင့်ိုငင်ေံတာ် 
ကသီးသန်�လျာထားသတမှ်တ်သည့်ေြမများကုိဆုိသည။် 
ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာ၏ စိုကပ်ျ ိးေြမပုိငဆုိ်ငမ်မှာကိုငး်ကန်းေြမဧက(၂၇၁)ဧက၊ ြဖစေ်ကာင်း၊ 
ယာေြမ၊�ခံေြမ၊ ဓနေိတာေြမ၊ စားကျက်ေြမ၊ ေြမလွတ်ေြမလပ်များမရှိေကာင်း ေလ့လာ ေတွရိှရပါသည။် 
(ဂ-၂) ဓာတ်သတှင့်အြခားသဘာဝရငး်ြမစမ်ျား 

ဇယား (၅) ဓာတသ်တင့်ှအြခားသဘာဝရင်းြမစမ်ျား 

အမျ ိးအစား 

ေကျးရ�ာှင့် အနးီ 
ပတ်ဝနး်ကျင် 

တွငသ်ဘာဝအတုိငး် 
ေတွရိှိုင်မ(မှနရ်ာတစ်ခ ု

ကိုသာေရ�းရန)် 

အသံုးချုိငမ် 
(မှနရ်ာ 

တစ်ခကုိုသာ 
ေရ�းရန)် 

လွနခ့ဲ်ေသာ(၁၀) 
ှစက် အေြခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခုခုသာ 

ေရ�းရန)် 

သတင့်ှအြခားတွငး်ထွက် 
သယံဇာတများ(ဓာတ်ေငွ၊ 
ေရနံ ေကျာက်မျက်စသည်။) 

များ      သင့်       
နည်း      မရှိ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမြပုိငပ်ါ  

ေလျာ့     တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ 

ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာက်စရစ် 
စသည်များ 

 များ      သင့်    
 နညး်      မရှိ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမြပုိငပ်ါ  

ေလျာ့     တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ 

သဘာဝအပင်မျ ိးစတ်ိများ (ာွးစာ၊ 
ေဆးဖက်ဝင် 
အပင်များ) 

များ      သင့်       
နည်း      မရှိ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမြပုိငပ်ါ  

ေလျာ့     တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ 

သဘာဝ တရိိစာန ်
မျ ိးစိတ်များ 

များ      သင့်       
နည်း      မရှိ    

             
ေလျာ့     တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ 

ေရ- ေြမေပေရ(အင်း၊ အိုင၊် ကန၊် 
ေချာင်း၊ ြမစ၊် စမ့်ိစမ်း) 

များ      သင့်       
နည်း      မရှိ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမြပုိငပ်ါ  

ေလျာ့     တိုး 
အေြပာင်းအလဲမရှိ 

 

    

    

    

    

    

 
 



 

၂၈ 
 

အမျ ိးအစား 

    ေကျးရ�ာှင့် အနးီ 
ပတဝ်နး်ကျင် 

တင်ွသဘာဝအတိုင်း 
ေတွရိှုိင်မ(မှနရ်ာတစခ် ု

ကိုသာေရ�းရန်) 

အသံုးချိင်ုမ 
(မှနရ်ာ 

တစခ်ကုိုသာ 
ေရ�းရန်) 

လွနခ်ဲ့ေသာ(၁၀) 
ှစက် အေြခအေန 
(မှနရ်ာတစခ်ခုသုာ 

ေရ�းရန)် 

ေရ- ေြမေအာကေ်ရ 
(တင်ွးတမိ၊် တင်ွးနက၊် 
လကတ်းူတင်ွး) 

များ      သင့်       
နည်း      မရိှ    

လွယ်    ခက ် 
အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့     တုိး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

သစေ်တာ-  
အပပူိုင်းသစေ်တာ 
 

များ      သင့်       
နည်း      မရိှ    

လွယ်    ခက ် 
အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့     တုိး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

သစေ်တာ-  
ဒီေရေတာများ 

များ      သင့်       
နည်း      မရိှ    

လွယ်    ခက ် 
အသံုးမြပိုင်ပါ  

ေလျာ့     တုိး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုသစေ်တာဦးစးီဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစးီဌာန။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတင်ွေဆးဘကဝ်င်အပင်များအနည်းငယ်ရှိပီး၊ ေကျာက်င့်ှ 

သဲများအားေကျးရ�ာလမ်းပနး်ဆကသွ်ယ်ေရး၊ တည်ေဆာကေ်ရးလုပ်ငနး်များတင်ွ လွယ်ကစူာွ အသံုးြပ 

ိုင်ေကာင်း၊ တင်ွးထွကသ်ယံဇာတများ၊ သဘာဝအပင်မျ ိးစတိမ်ျား၊ သဘာဝတရိစာန်မျ ိးစတိမ်ျား 

လံုးဝမထကွရှ်ေိကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 (ဃ)  ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ 
သတမှ်တစ်ံနး် 

အဆင်ေြပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ် 
ရိှေသာအိမ်ေထာင်စု 

ဆင်းရဲေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွနဆ်င်းရဲေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပိင်ုဆိုင်မ များ အသင့်အတင့် နည်း 
အလွနန်ည်း(သုိ) 

မရိိှ 

အိမ်အေြခအေန အလွနေ်ကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ေကာင်း 
ည့ံ အလွန်ည့ံ 

ကနုထု်တ်လုပ်မ 
င့်ှဆိုင်ေသာပုိင် 
ဆိုင်မ 

များ အသင့်အတင့် နည်း မရိိှ 

    

    

    

 
 



 

၂၉ 

အေကာင်းအရာ 
သတမှ်တစ်ံနး် 

အဆင်ေြပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ် 
ရိှေသာအိမ်ေထာင်စု 

ဆင်းရဲေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွနဆ်င်းရဲေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အဓကိစးီပွားေရး 
လုပ်ငနး် 

စးီပွား (ဝင်ေင)ွ 
အလွနေ်ကာင်း 

စးီပွား(ဝင်ေငွ) 
အသင့်အတင့် 

စးီပွား(ဝင်ေငွ) 
နည်း 

စးီပွား(ဝင်ေငွ) 
အလွနန်ည်း 

အိမေ်ထာင်စု ၃ ၂၁ ၆၂ ၁၈ 

ရင်းြမစ်… (၁) ေကျးရ�ာလံုးကတအ်စည်းအေဝးြပလုပ်ြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာ၏ဥစာဓနအဆင့်အေြခအေနမှာအဆင်ေြပေသာအိမ ်

ေထာင်စု(၃)အိမ်(၂.၈၈%)၊ အလယ်အလတ်ရိှေသာအိမ်ေထာင်စု(၂၁)အိမ်(၂၀.၁၉%)၊ ဆင်းရဲေသာ 

အိမေ်ထာင်စု(၆၂)အိမ်(၅၉.၆၁%)၊ အလွနဆ်င်းရဲေသာအိမ်ေထာင်စု(၁၈)စ(ု၁၇.၃%)ရိှေကာင်း ေလ့လာ 

ေတွရိှရပါသည်။ အဆင်ေြပေသာ အိမ်ေထာင်စမုျားမှာ လယ်လုပ်ငနး်အဓိက လုပ်ကိုင်ကပီး (၅)ဧက 

င့်ှ(၁၂)ဧကကားပုိင်ဆိုင်သူင့်ှ (၁၂)ဧကအထက် ပုိင်ဆိုင်သူများြဖစ်ကေကာင်း၊ လုပ်ငနး်သံုးထွန်စက် 

ငယ်များပိုင်ဆိုင်ကေကာင်း၊ သစအ်မ်ိအများဆုံးြဖစေ်ကာင်း ေတွရိှရပါသည်။အလယ်အလတ်ရိှေသာ 

အိမေ်ထာင်စမုျားမှာ လယ်လုပ်ငနး်င့်ှ လုပ်သားအလုပ်သမားအြဖစ်အဓိကလုပ်ကိုင်ကပးီ(၁)ဧကင့်ှ 

(၁၀)ဧကကားလယ်ယာများပုိင်ဆိုင်ကေကာင်း၊ သစအိ်မ်အများဆုံးြဖစေ်ကာင်းေတွရိှရပါသည်။ မေြပ 

လည်ေသာ အိမ်ေထာင်စမုျားမှာ ရာသီအလုိက ် ေန�စားကျ ပနး်လုပ်ကိုင်ကေသာ ေြမယာမ့ဲများလည်း 

ရိှေကာင်း၊ ဝါးအိမ်အများဆုံးြဖစေ်ကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

(င) ထိခိုက်လွယ်မ 
(င-၁) ဝမး်စာဖလံုူမ 
ဇယား (၇) ေချးငှားြခင်းမရိှဘတဲစေ်န�လင်အနည်းဆုံးစှန်ပ်စားိုင်သည့်အိမ်ေထာင်စမုျား 
(ဉစာဓနအဆင့် ‘၃’ င့်ှ ‘၄’ အိမ်ေထာင်စေုပါင်း၏၃၀ရာခိုင်နး်စီ) 
 

အချနိက်ာလ 

အိမ်ေထာင်

စအုေရ 

အတကွ် 

အမျ ိးသမးီဦး 

ေဆာင်သည့် 

အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတကွ် 

ေြဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ 

(ေြဖရှင်းနည်းတစခ်စုီအလုိက် 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွကမ်ျားကိုေဖာ်ြပရန်) 

 

 

 

 

 
 



 
၃၀ 

အချနိက်ာလ 

အိမ်ေထာင်

စအုေရ 

အတကွ် 

အမျ ိးသမးီဦး 

ေဆာင်သည့် 

အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတကွ် 

ေြဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ 

(ေြဖရှင်းနည်းတစခ်စုီအလုိက် 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွကမ်ျားကိုေဖာ်ြပရန်) 

၃ လေအာက် 

ဝမး်စာဖူလံုမ 
  

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား = --------------------- 

အစာေလာစ့ား                = --------------------- 

အေထာကအ်ပ့ံယူ             = --------------------- 

ေချးယူ                           = --------------------- 

လုပ်အားခကိယူ             = --------------------- 

၃ လင့်ှ 

၆လကား 

ဝမး်စာဖူလံုမ 

 

 

၇၈ 
၁ 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား = --------------------- 

အစာေလာစ့ား                = --------------------- 

အေထာကအ်ပ့ံယူ             = --------------------- 

ေချးယူ                           = ------၁၆------------- 

လုပ်အားခကိယူ            = -------၁၀------------

- 

၆လမှ 

၁၂လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလံုမ 

 

 

  

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား = --------------------- 

အစာေလာစ့ား                = --------------------- 

အေထာကအ်ပ့ံယူ             = --------------------- 

ေချးယူ                           = --------------------- 

လုပ်အားခကိယူ             = --------------------- 

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုသစေ်တာဦးစးီဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာရိှအိမ်ေထာင်စေုပါင်း (၁၀၄)လံုးအနက် အမျ ိးသမီး 

အိမေ်ထာင်စု (၁)စမှုာ ၃လင့်ှ၆လကားဝမ်းစာဖူလံုမသာရိှ၍ ကျနအိ်မ်ေထာင်စုများမှာ ေချးယူ၍ေသာ် 

လည်းေကာင်း၊ လုပ်အားခကိယူ၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊စားဝတေ်နေရး ေြဖရှင်းေနရေကာင်းေလ့လာ 

ေတွရိှရပါသည်။ 

(င-၂) ကညီူေစာင့်ေရှာကမ်အထူးလုိအပ်ေသာအုပ်စမုျား၏ထခိိုကလ်ွယ်မအေြခအေန 
 

 

 

 
 



 
၃၁ 

ဇယား(၈) ကူညီေစာင့်ေရာှက်မအထးူလိုအပ်ေသာအပ်ုစမုျား၏ထခိိုက်လယွမ်အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 
မိသားစေုစာင့်ေရာှက်မမရှိေသာသက်ကီးရ�ယအ်ို(၆၄)စှ်င့်ှအထက် - - - 
မိသားစု/ရပ်ရ�ာ၏ေစာင့်ေရာှက်မမရှိေသာမသနစ်မ်ွးသည့်ပုဂိလ ် - - - 
 အမ်ိေထာင်စအုေရအတွက် 
ဆင်းရ၍ဲမိသားစဦုးေရများသည့်အမျ ိးသမးီဦးေဆာင်အမ်ိေထာင်စု  
ဆင်းရ၍ဲမိသားစဦုးေရများသည့်မုဆိုးဖုိ/တစခ်လုပ်အမ်ိေထာင်စု  
အြခားေဒသသုိကာြမင့်စာွသွားေရာက်လပ်ုကုိင်ေနသည့်ဆင်းရသဲည့် 
အမ်ိေထာင်စု 

 

ရင်းြမစ်.... ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ။ု 
ေလလ့ာေတွရှိချက်။ ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင် မိသားစေုစာင့်ေရာှက်မနည်းပါးသည့် သက်ကီး ရ�ယအ်ို 
(၆၄)စှ်င့်ှ အထက်အမ်ိေထာင်စ၊ုမိသားစု/ရပ်ရ�ာ၏ေစာင့်ေရာှက်မမရှိေသာ မသနစ်မ်ွးသည့် ပုဂိလ် 
ရှိသည့်အမ်ိေထာင်စ၊ုဆင်းရဲ၍မိသားစဦုးေရများသည့်အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်သည့် အမ်ိေထာင်စ၊ု ဆင်းရ၍ဲ 
မိသားစဦုးေရများသည့် မုဆိုးဖုိ/တစခ်လုပ်အမ်ိေထာင်စ၊ု အြခားေဒသသုိ ကာြမင့်စာွ သွားေရာက် လုပ်ကုိင် 
ေနေသာဆင်းရသဲည့်အမ်ိေထာင်စမုျားမရှိေသာေကာင့် ကူညီေစာင့်ေရာှက်မ အထးူလိုအပ်ေနေသာ 
အပ်ုစမုျားမရှိေကာင်းေလလ့ာေတွရှိရပါသည်။ 
(င-၃) ေကျးရ�ာ၏ထခိိုက်သက်ေရာက်လယွမ်အေြခအေန 
ဇယား(၉) ေကျးရ�ာ၏ထခိိုက်သက်ေရာက်လယွမ်အေြခအေန 

စဉ ်
ထခိိုက်လယွမ် အမျ ိးအစား 

ထခိိုက်လယွမ် 
အေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 
ေရ�းရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ိုက်မ(ထခိိုက်မ 
ေလျာ့နည်းေရးင့်ှလိုက်ေလျာ 

ညီေထြွဖစေ်စမည့်အစအီမံများ) 

သဘာဝေဘးရာယမ်ျား နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 

၁ ြမစေ်ရကီးမ       

၂ လပ်တပျက်ေရကီးြခင်း       

၃ မုနတုိ်င်းဒီေရ       

၄ ဆနူာမီ       

၅ တုိင်ဖုနး်မနုတုိ်င်း       

၆ ေလဆင်ာှေမာင်း       

၇ ငလျင်       

၈ အပူလင်း       

၉ စိုက်ပျ ိးေြမများတွင်ေရငံဝင်ေရာက်မ       

၁၀ အေအးလင်း       

၁၁ မုိးသီးေကကျမ       

 
 



 

 
 

၃၂ 
 

စဉ် 
ထိခိုက်လွယ်မ အမျ ိးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မ 
အေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 
ေရ�းရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ိုကမ် 
(ထိခိုကမ် 

ေလျာ့နည်းေရးင့်ှ 
လုိကေ်လျာညီေထွ 

ြဖစေ်စမည့် 
အစအီမံများ) 

သဘာဝေဘးရာယ်များ နမ့်ိ လတ ် ြမင့် နမ့်ိ လတ ် ြမင့် 

၁၂ မိုးေခါင်ြခင်း       

၁၃ ေတာမီးေလာင်ြခင်း       

၁၄ ြမစက်မ်းပါးပိြခင်း       

၁၅ ကမး်ိုးတမ်းတိုကစ်ားမ       

၁၆ ေြမပိြခင်း       

 လူေကာင့်ြဖစတ်ဲ့ေဘးအရာယ်များ နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 
၁၇ စားနပ်ရိကာမဖူလံုမ       
၁၈ သဘာဝအရင်းအြမစ်ရှားပါးမ(ေြမ၊ ေရ)       
၁၉ ေြမပိြခင်း၊ ေြမဆလီာပျကစ်းီြခင်း       
၂၀ သစေ်တာြပနး်တးီြခင်း       
၂၁ ငှကဖ်ျားေရာဂါ       
၂၂ တဘီေီရာဂါ       
၂၃ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမေရာဂါ       
၂၄ ကပေ်ရာဂါ       
၂၅ ြပည်တင်ွး ပဋိပက       
၂၆ တရိိစာနက်းူစကေ်ရာဂါကျေရာက်မ       
၂၇ လူကနုက်းူြခင်း       
၂၈ ေဝးလံေခါင်သီ/လမ်းပနး်ဆကသွ်ယ်ေရး 

ခကခ်ြဲခင်းစသည် 
      

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 
မတှခ်ျက။် ။ထိခိုကသ်ကေ်ရာကလွ်ယ်မဆိရုာ၌ေကျးရ�ာတွင် စားနပ်ရိကာမဖလံုူြခင်း၊ေရကးီြခင်း၊ 
မိုးေခါင်ြခင်းစသည့်အေြခအေနများြဖစေ်ပြခင်းရှပိါကယင်းြဖစစ်ဉမ်ျားအတကွ ် ေကျးရ�ာသူရ�ာသား 
များထိခိုက်သကေ်ရာက်မရိှိုင်ပါသလား။ထိခိုက်မရိှပါကေကျးရ�ာ၏မည်သုိေသာ အိမ်ေထာင်စမုျား 
င့်ှအိမေ်ထာင်စမုည်မထိခိုက်သကေ်ရာကမ်ခစံားကရပါသလ။ဲ   

 
 



 
၃၃ 

(ဉပမာ။ ။အိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စေုအာက်-နမ့်ိအိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅မှ 
၅၀အိမ်ေထာင်စု- လတအိ်မ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက်-ြမင့်) 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင် စားနပ်ရိကာမဖူလုံမ၊ သဘာဝအရင်းအြမစရှ်ားပါးမ၊ 
ေရကးီြခင်း၊ မုိးေခါင်ြခင်း၊ အေအးလွနက်ြဲခင်း၊ မုန်တိုင်း၊ ငလင်၊ မီးေဘး၊ဆားငနေ်ရဝင်ြခင်း၊ ေြမပိြခင်း၊ 
သစေ်တာြပနး်တးီြခင်း၊ ငှကဖ်ျားေရာဂါ၊ တဘီေီရာဂါ၊ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမေရာဂါ၊ ြပည်တွင်းပဋိပက၊ 
လူကနုက်းူြခင်း၊ ေဝးလံေခါင်သီ/လမ်းပနး်ဆကသွ်ယ်ေရးှင့် ပတ်သက်ပီး အခကအ်ခမဲရိှေကာင်း၊ 
တရိစာန် ကးူစကေ်ရာဂါှင့် ကိုဗစ်-၁၉ကးူစကမ်အနည်း အကျဉး်သာရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှ 
ရပါသည်။ 
(င-၄) ထိခိုက်သကေ်ရာကမ်ခရံုိင်သည့်သမူျား 
ဇယား (၁၀) ထိခိုကသ်ကေ်ရာက်မခရံိုင်သည့်သူများ 

စဉ် 
ထိခိုက်လွယ်မ အမျ ိးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မ 
အေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာ 
ေရ�းရန)် 

စမ်ွးေဆာင်ိုကမ် 
(ထိခိုကမ် 

ေလျာ့နည်းေရးင့်ှ 
လုိကေ်လျာညီေထွ 

ြဖစေ်စမည့် 
အစအီမံများ) 

သဘာဝေဘးရာယ်များ နမ့်ိ လတ ် ြမင့် နမ့်ိ လတ ် ြမင့် 

၁ လူငယ်       
၂ အမျ ိးသမီးဦးေဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့်အိမ်ေထာင်စု       
၃ ဆင်းရဲသားေတာင်သူ       
၄ သဘာဝေဘးဒဏ်ဆိုးရ�ားစာွ ကျေရာက်ိုင်ေသာ 

အိမေ်ထာင်စ/ု ကးူစကေ်ရာဂါထေူြပာေသာေဒသ 
တင်ွေနထုိင်သူ 

      

၅ ပင်လယ်/ ြမစက်မ်းေဘးေနထုိင်သူများ       
၆ မေတာ်တဆြဖစ်ိုင်ေချများေသာ ေနရာတင်ွ 

ေနထုိင်သူများ 
      

၇ ြပည်တင်ွးေနရပ်စနွ�ခ်ာွ ေရ�ေြပာင်းခရံသူများ(IDP)       
၈ ေြမနမ့်ိပုိင်းေနထုိင်သူများ       
၉ ငါးကနပုိ်င်ရှင်များ       

၁၀ လကလု်ပ်လကစ်ားများ၊ ကျပနး်များ       
၁၁ လူနည်းစုလူမျ ိးများ       
၁၂ ေဒသတင်ွးပဋိပကဧရိယာတင်ွေနထုိင်သူများ       
၁၃ နယ်စပ်ေဒသတင်ွေနထုိင်သူများ       

 

 
 



 

၃၄ 

စဉ် 
ထိခုိက်လွယ်မ အမျ ိးအစား 

ထိခိုကလွ်ယ်မအေြခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရ�းရန်) 

စမ်ွးေဆာင်ိုက်မ(ထိခုိက်မ 
ေလျာ့နညး်ေရးှင့်လုိကေ်လျာ 

ညေီထွြဖစေ်စမည့်အစီအမံများ) 

သဘာဝေဘးရာယ်များ နမ့်ိ လတ် ြမင့် နမ့်ိ လတ် ြမင့် 

၁၄ ေရ�တွငး်လုပ်သားများ       
၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ ေဈးေရာင်းသူများ       
၁၆ ေနရပ်ြပနအ်ေြခချသူများ       
၁၇ ေရ�ေြပာင်းလုပ်သားများ       
၁၈ ကားေမာင်းပီးအသက်ေမွးသူများ       

ရင်းြမစ…်ဦးတည်အပ်ုစေုဆွးေွးြခင်း-ရပ်မိရပ်ဖအပ်ုစ ု    
မှတ်ချက်။ ။ေကျးရ�ာရှိလူငယ်များအမျ ိးသမီးဦးေဆာင်ေသာ အမ်ိေထာငစ်မုျားစသည် တုိသည ် မညသုိ်ေသာ အေြခ 

အေနများတွင်လွယလွ်ယ်ကူကူထိခုိက်သက်ေရာက်မရှိိုငပ်ါသလား။ထိခိုကမ်ရှိပါကမညမ်အထိထိခိုက်ကပါသနညး်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။   ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွငထိ်ခိုကသ်ကေ်ရာက်မခရံသူများ အတက်ွအပ်ုစ ု က 

အလုိက်ခဲွြခားသတ်မှတ်ရာတွင ် ေြမယာမ့ဲဆငး်ရဲသားေတာငသူ်ကျပန်းအလုပ်သမားများင့်ှ အမျ ိးသမီး  ဦးေဆာင်သည့် 

အမ်ိေထာင်စမုျားသည်အလုပ်အကုိငအ်ခွင့် အလမ်းနညး်ပါးေသာ်လည်း ထိခိုကသ်ကေ်ရာက်မနမ့်ိေကာင်း၊ လူငယ်များ 

သညအ်ရက်ေသစာေသာက်စားမရှိေသာေကာင့် ထိခိုကမ် အနည်းငယ်ရိှေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည။် 

(၂) ေကျးရ�ာ၏လက်ရိှဖံွဖိးေရးအေြခအေန 

(က) ဖံွဖိးေရးအဖဲွအစည်းများအေြခအေန 
(က-၁)ေကျးရ�ာအတွငး်ရိှလူထုအေြခြပအဖဲွအစည်းများ 
ဇယား (၁၁) ေကျးရ�ာအတွငး်ရှိလူထုအေြခြပအဖဲွအစည်းများ 

စဉ ်

 
အဖဲွ 

အစည်း 
အမည် 

အမျ ိးအစား         
(မှနရ်ာတစ်ခု 

ကုိသာ ေရ�းရန်) 

အဖဲွဝင်ဦးေရ 
လုပ်ငနး်တာဝန်(အနည်းဆံုးတစ်ခ ု
င့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည)် 

စမ်ွးေဆာင် 
ုိငမ်(မှနရ်ာ 

တစ်ခုကုိ 
သာေရ�းရန်) 

 
ကျား 

 
မ 

 
ေပါင်း 

 
 

၁ 
အပ်ုချပ် 
ေရး အဖဲွ 

 
၁၂    ၃ 

၅  ၅ 

ပညာေရး           ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး       ဘာသာေရး 
စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရး     
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 
လံု�ခေံရးှင့်ကာကယ်ွေရး         

 
ေကာင်း 
သင့်         
ညံ့ 

 
 
၂ 

မီးလငး်ေ
ေေး 

 
 
၁     ၂      ၃ ၇  ၇ 

ပညာေရး           ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး       ဘာသာေရး    
စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရး    
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး    
လံု�ခေံရးှင့်ကာကယ်ွေရး 

 
ေကာင်း 
သင့်         
ညံ့ 

 
 
 

 
 



 

၃၅ 
 

စဉ ်

 
အဖဲွ 

အစည်း 
အမည် 

အမျ ိးအစား         
(မှနရ်ာတစ်ခု 

ကုိသာ ေရ�းရန်) 

အဖဲွဝင်ဦးေရ 
လုပ်ငနး်တာဝန်(အနည်းဆံုးတစ်ခ ု
င့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည)် 

စမ်ွးေဆာင် 
ုိငမ်(မှနရ်ာ 

တစ်ခုကုိ 
သာေရ�းရန်) 

 
ကျား 

 
မ 

 
ေပါင်း 

၃ 
လမ်း 
ြဖစ ်

ေြမာက်ေ
ေေး 

 
 
၁    ၂      
 ၃ 

၄ ၃ ၇ 

ပညာေရး           ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး      ဘာသာေရး    
စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရး    
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး    
လံု�ခေံရးှင့်ကာကယ်ွေရး  

 
ေကာင်း 
သင့်         
ညံ့ 

၄ 
ေကျာင်း

ေကာ်မတီ 
 

 
 
၁    ၂      
 ၃ 

၅ ၂ ၇ 

ပညာေရး          ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး      ဘာသာေရး    
စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရး    
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး    
လံု�ခေံရးှင့်ကာကယ်ွေရး  

 
ေကာင်း 
သင့်         
ညံ့ 

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီးအုပ်စ။ု 
အုပစ်ုအမျ ိးအစား 
(၁) စးီပာွးေရးအေြခခေံသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ၊ေငွစေုငွေချးအဖဲွစသည့်။ 
(၂) လူမေရးအဖဲွ - ဥပမာ - အမျ ိးသမီးအဖွဲ၊လူငယ်အဖဲွ၊ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖဲွ။ 
(၃) ဘာသာေရးင့်ှယဉေ်ကျးမအဖွဲ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင် ဖဲွစည်းထားေသာေကျးရ�ာတွင်းလူထု အေြခြပ         
အဖွဲအစည်းများမှာအဖဲွဝင်(၅)ဦးြဖင့် ဖဲွစည်းထားေသာ အုပ်ချပ်ေရးအဖဲွများရိှေကာင်း၊ အဖဲွဝင်(၇)ဦး 
ြဖင့်ဖွဲစည်းထားေသာမီးလင်းေရးအဖဲွ၊ အဖွဲဝင်(၇)ဦးြဖင့်ဖဲွစည်းထားေသာ ေကျာင်းေကာ်မတီအဖွဲ၊  
အဖွဲဝင် (၇)ဦး တိုြဖင့်ဖဲွစည်းထားေသာလမ်းြဖစေ်ြမာကေ်ရးေကာ်မတီ တိုရိှပီး အဖဲွအစည်းတို၏ 
စမွး်ေဆာင်ိုင်မ သင့်တင့်ေကာင်းမွနေ်ကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။  
(က-၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�ကေ်နေသာြပင်ပအဖဲွအစည်းများ 
ဇယား (၁၂) ေကျးရ�ာဖံွဖိးေရးေဆာင်ရ�ကေ်နေသာြပင်ပအဖဲွအစည်းများ 

 
စဉ ်

 
အမည် 

အဖဲွအစည်းအမျ ိးအစား(မှနရ်ာတစ်ခကုိုသာ
ေရ�းရန်) 

အဖဲွအစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝနမ်ျားှင့်အစအီစ
ဉ်(အနည်းဆံုးတစ်ခုငှ့်အထက်ေရ�းိုင်သည်) 

၁ ထွနယှ်က် ၁၂     ၃    ၄    ၅    ၆   ၇ 

ပညာေရး      ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး    ဘာသာေရး 
စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးသာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိး
ေရး 

၂ မဟာ ၁   ၂   ၃ ၄ ၅   ၆   ၇ 

ပညာေရး          ေငွေကး 
ကျန်းမာေရး     ဘာသာေရး 
စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရး 
သာေရး/နာေရး၊လူမဖံွဖိးေရး 

 

  

  

 
 



 

၃၆ 
ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 
မတှခ်ျက။် 
(၁) ဘာသာေရးင့်ှပတ်သက်ေသာအဖဲွအစည်း(ြပည်တင်ွး/ြပည်ပ)(ဉပမာ-ဓမစကးူလ် 

ေဖာင်ေဒးရင်ှး၊  Christian Aid Missions စသည်) 
(၂)  အစိုးရမဟတုေ်သာအဖွဲအစည်း(ြပည်တင်ွး/ ြပည်ပ)(ဉပမာ- Care International, Save the    

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘကလူ်မအဖဲွအစည်း 
(၄)  ိုင်ငံအများ၏ရန်ပံုေငွြဖင့်ေဆာင်ရ�ကေ်သာဖွံဖိးေရးအဖဲွအစည်းများ(ဉပမာ- 

ကလုသမဂအဖဲွ၊ကမာ့ဘဏ်၊အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ်) 
(၅)  ိုင်ငံတစခ်ု၏ရန်ပံုေငွြဖင့်ဖဲွစည်းထားေသာဖွံဖိးေရးအဖဲွအစည်းများ(ဉပမာ-GIZ,Aid,US 

စသည်) 
(၆)  ပရဟတိအဖဲွ (ြပည်တင်ွး/ ြပည်ပ) 
(၇)  ပုဂလိကအဖဲွအစည်းများ 

ိုင်ငံေတာ်မှေဒသအကျ ိး၊ြပည်သူ�အကျ ိးကိုထိေရာကစ်ာွထမ်းေဆာင်ိုင်ေစရနအ်လုိငှာဉပေဒ၊န
ည်းဉပေဒ၊လမ်းနခ်ျက်များြဖင့်ြပဌာနး်ကာဖဲွစည်းေပးထားေနေသာအဖဲွအစည်း၊ အသင်းအဖဲွ 
များ(ဉပမာ-သမဝါယမဦးစးီဌာန၏သမဝါယမအသင်း၊ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတက ် ေရးဦးစးီဌာန 
၏ြမစမိး်ေရာင်စသည်) တိုကိုဤဇယားတင်ွထည့်သွင်းေဖာ်ြပြခင်းမြပပါရန။် 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင် ြပင်ပပဂုလိက အဖဲွအစည်းများအေနြဖင့် 
ထွနယှ်က်င့်ှ မဟာစသည်အဖဲွအစည်းများရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

(ခ) စးီပာွးေရးှင့်အသကေ်မွးမအေြခအေန 
(ခ-၁) သီးံှထုတလု်ပ်ေရး 
(၁) စိုကပ်ျ ိးေြမပိင်ုဆိင်ုမ 
ဇယား (၁၃) ေကျးရ�ာ၏စိုကပ်ျ ိးေြမပုိင်ဆိုင်မ၊ေြမယာပုိင်ဆိုင်သည့်အိမ်ေထာင်စု 

စဉ် 
ေြမပုိင်ဆိုင်မ 

အရ�ယ်အစား 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတကွ် 

အမျ ိးသမီး 

ဦးေဆာင်သည့် 

အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတကွ် 

ဖံွဖိးေရးအြမင် 

သတမှ်တခ်ျက် 

၁ ေြမယာမ့ဲ ၂၂ ၁ ေြမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၄၀  ဆင်းရဲသားေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမ၅ှဧကကား ၃၁ - ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧကကား ၁၁ - ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်  - ေတာင်သူကးီ 

ေကျးရ�ာရိှအိမ်ေထာင်စု စစုေုပါင်း ၁၀၄ ၁              

 
 

 
 



 

၃၇ 
ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရ�ာအုပ်စအုုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင် အိမ်ေထာင်စု(၁၀၄)အနက ် ေြမယာမ့ဲအမ်ိေထာင်စ ု
(၂၁.၁၅)%ရိှေကာင်း၊ဆင်းရဲသားေတာင်သူ(၄၀.၃၈)%ရိှေကာင်း၊ ေတာင်သူငယ် အမ်ိေထာင်စု(၂၉.၈)% 
ရိှ ေကာင်း၊ ေတာင်သူလတ ်အိမ်ေထာင်စု(၁၀.၅၇)%ရိှေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
(၂.၂.၁.၂) အစိုးရင့်ှပုဂလိကေရအရင်းအြမစမ်ျားမှေရသွင်းုိင်သည့်ဧရိယာ 
ဇယား (၁၄) ေကျးရ�ာ၏ေရအရင်းအြမစ်င့်ှေရသွင်းဧရိယာ 

 

စဉ် ရင်းြမစ် 
ေရ 

ေသာက် 
(ဧက) 

ေရရရိှုိင်မ 

တစှ်စပ်တလ်ုံး/ 
ရာသီအလုိက် 
(မှနရ်ာတစခ် ု

ကိုသာ 
ေရ�းရန်) 

လံုေလာကမ် 
(ရိှ/မရိှ) 

(မှနရ်ာတစခ် ု
ကိုသာ 
ေရ�းရန်) 

လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၀) 
ှစက် အေြခအေန 

(မှနရ်ာတစခ် ု
ကိုသာေရ�းရန)် 

၁ ဆည် 
- တစ်စှပ်တလံု်း     

ရာသီအလုိက်     
ရိှ        မရိှ       
မေြဖဆိုပါ  

ေလျာ့     တုိး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၂ ေရလဲဆည် 
- တစ်စှပ်တလံု်း     

ရာသီအလုိက်     
ရိှ        မရိှ       
မေြဖဆိုပါ  

ေလျာ့     တုိး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၃ 
ြမစေ်ရတင် 

စမီကံနိး် 
- 

တစ်စှပ်တလံု်း     
ရာသီအလုိက်     

ရိှ        မရိှ       
မေြဖဆိုပါ  

ေလျာ့     တုိး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်းေြမာင်း 
- တစ်စှပ်တလံု်း     

ရာသီအလုိက်     
ရိှ        မရိှ       
မေြဖဆိုပါ  

ေလျာ့     တုိး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၅ အဝစီတိင်ွး 
 

၂၇၁ 
တစ်စှပ်တလံု်း     
ရာသီအလုိက်     

ရိှ        မရိှ       
မေြဖဆိုပါ  

ေလျာ့     တုိး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၆ လကင်င်ေရတွင်း 
- တစ်စှပ်တလံု်း     

ရာသီအလုိက်     
ရိှ        မရိှ       
မေြဖဆိုပါ  

ေလျာ့     တုိး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၇ စမိ့်စမး်ေရ 
- တစ်စှပ်တလံု်း     

ရာသီအလုိက်     
ရိှ        မရိှ       
မေြဖဆိုပါ  

ေလျာ့     တုိး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

၈ ေချာင်းေရ 
- တစ်စှပ်တလံု်း     

ရာသီအလုိက်     
ရိှ        မရိှ       
မေြဖဆိုပါ  

ေလျာ့     တုိး 
အေြပာင်းအလဲမရိှ 

ရင်းြမစ်…(၁)ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း-

လယ်သမားအုပ်စ၊ု(၂)ဆည်ေြမာင်းဦးစးီဌာန၊စိုက်ပျ ိးေရးဦးစးီဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာသည်အဓိကစိုက်ပျ ိးေရးလုပ်ငနး်ြဖစေ်သာလယ်ယာ 

စိုကပ်ျ ိးေရး လုပ်ငနး်များတင်ွ အဝစီတီွင်းများတးူ၍ အသံုးြပေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 
 



 
၃၈ 

 (၃) အဓကိသီးံှများှင့်အထွက်နး် 

ဇယား(၁၅) အဓကိသီးှံများင့်ှအထွက်နး် 

သီးှံ 

စစု ု
ေပါင်း 
စိုက ်
ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နး် 
သီးှံ စိုက်ပျ ိး 
သည့် ကာလ သွငး်အားစု 

လုိအပ်ချက် 
(မှနရ်ာ 

တစ်ခကုို 
သာေရ�းရန်) 

အြမတ် 
ရရိှိုငမ် 

(မှနရ်ာတစ်
ခ ု

ကိုသာ 
ေရ�းရန်) 

ထိခုိက်လွ
ယ်မ (မှနရ်ာ 

တစ်ခုကုိ 
သာေရ�းရန)် 

ယူ 
နစ ်

အ 
နည်း 
ဆံုး 

အ 
များ 
ဆံုး 

ပျမ်း 
မ 

မှ ထိ 

ေြပာ
ငး် 

၂၅၀ တင်း ၈၀ ၁၃၀ ၁၀၀ 
ိုဝငဘ်

ာာ 
မတ် 

ြမင့်     
လတ်      
နမ့်ိ    

ြမင့်      
လတ်     
 နမ့်ိ    

ြမင့်      
လတ်     
 နမ့်ိ    

ပဲ ၁၀ တင်း ၁၀ ၂၀ ၁၅ 
ိုဝင ်
ဘာ 

ေဖေဖ
ါာ်ဝါရ ီ

ြမင့်     
လတ်      
နမ့်ိ    

ြမင့်      
လတ်     
 နမ့်ိ    

ြမင့်      
လတ်     
 နမ့်ိ    

ငု
တ် 

၁၁ ပိဿာ ၂၀၀ ၅၀၀ ၃၅၀ 
ိုဝင ်
ဘာ 

ေဖေဖ
ါာ်ဝါရ ်

ြမင့်     
လတ်      
နမ့်ိ    

ြမင့်      
လတ်     
 နမ့်ိ    

ြမင့်      
လတ်     
 နမ့်ိ    

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း- လယ်သမားအုပ်စ။ု 
ေလလ့ာေတွရိှချက်။ ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင် မတ်ပဲစိုက်ဧက(၁၀)ဧကရှိပီးတစ်ဧကလင် မတ်ပဲ 
အများဆုံး(၂၀)တင်းထွက်ရှိပီး၊ အနည်းဆုံး(၁၀)တင်း၊ ေြပာင်းစိုက်ဧက(၂၅၀)ဧကရှိပီး တစဧ်ကလင ်
အများဆုံး(၁၃၀)တင်းထွက်ရှိပီး၊အနည်းဆုံး(၈၀)တင်းင့်ှငတ်ုစိက်ုဧက (၁၁)ဧကရိှပီးတစဧ်ကလင် 
အများဆုံး(၅၀၀)ပိဿာ၊အနည်းဆံုး (၂၀၀)ပိဿာထွက်ရှိေကာင်းေလလ့ာေတွရှိရပါသည်။ 
 (၄) လယယ်ာသံုးစက်ကိရိယာများ 
ဇယား (၁၆) ေကျးရ�ာ၏စိုက်ပျ ိးေရးသံုးကိရယိာများပုိင်ဆိုင်မ 

စက်အမျ ိးအစား 
တစဦ်းချင်းပုိ

င် 
ရ�ာပုိင် အဖဲွပုိင် 

ငှားရမ်းလပ်ုကုိင်ေနေသာေတာင်သအူ 
ေရအတွက် 

ထနွစ်က် ၄ - - ၈၁ 
လက်တွနး်ထနွစ်က် - - - - 
အေစခ့ျကိရယိာ - - - - 
ရတ်ိသိမ်းေခေလှစက် - - -  
ရတ်ိသိမ်းစက် - - - - 
ေခေလှစက် ၂ - - ၈၁ 

ေရစပ်ုစက် - - -  
ေြခနင်းေရတင်စက် - - - - 
ြမက်ရတ်ိစက် - - - - 
ရင်းြမစ်… (၁)အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အပ်ုစေုဆးွေးွြခင်း- လယသ်မားအပ်ုစ။ု 

 
 



 

၃၉ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာသည်အား ကိုင်းအဓကိလုပ်ကိုင်ေသာေဒသ ြဖစ်ပီး 
ကိုင်း စိုကပ်ျ ိးေရးကို လုပ်ကိုင်ေသာ ေကျးရ�ာြဖစသ်ြဖင့်စိုကပ်ျ ိးေရး စကက်ိရိယာများမာှထွနစ်က် 
ကိုယ်ပုိင်(၄)ဦး၊ ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်သူ(၈၁)ဦး၊ ေခေလှစကပုိ်င်ဆိုင်သူ(၂)ဦး၊ ဌားရမ်းလုပ်ကိုင်သူ(၈၁)ဦး၊ 
ရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
 (၅) သီးံှအထွက်နး်တိုးေစရနအ်တွကအ်ခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၁၇) သီးှံအထွက်နး်တိုးေစရနအ်တွက်အခင့်ွအလမ်းများ 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက(်မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။် ဇယား 
၁၇ င့်ှ ၁၈ ကို ချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရန ်

မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာအချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” 
ဟေူသာ အကကွက်ိေုရ�းရန် 

သဘာ၀ေရေြမရာသီဉတုအေနအထား အလွနေ်ကာင်းေကာင်း  သင့်တင့်မတ မေြဖဆိုပါ  
လယ်ယာေြမအသံုးချိုင်မ အလွနေ်ကာင်းေကာင်း  သင့်တင့်မတ မေြဖဆိုပါ  
စိုကပ်ျ ိးေရးအရင်းအြမစ် ေပါများ  အသင့်အတင့်ရိှ  မေြဖဆိုပါ   

ေချးေငွင့်ှေငွေကး၀နေ်ဆာင်မ အလွယ်တကူရသည်   သည်  မေြဖဆိုပါ   

သီးှံမျ ိးေစရ့ရိှိုင်မ 
မျ ိးေကာင်းမျ ိးသန�်များကို လွယ်ကစူာွဝယ်ယူိုင်သည်  

သီးှံမျ ိးေစမ့ျား ဝယ်ယူရရိှိင်ုသည်      မေြဖဆိုပါ       

သာဘာဝေြမေဆးွ/ေအာ်ဂနဲစေ်ြမသဇာ 

င့်ှအြခားေအာ်ဂနဲစသ်င်ွးအားအုပ်စုများ 

လွယ်ကစူာွဝယ်ယူ/ရိုင်သည်  ဝယ်ယူရရိှိုင်သည်    

မေြဖဆိုပါ   

ဓါတပုိုးသတေ်ဆး၊ ဓါတ်ေြမသဇာှင့် 

အြခားဓါတေုဗဒသွင်းအားစမုျား 

လွယ်ကစူာွဝယ်ယူ/ရိုင်သည်  ဝယ်ယူရရိှိုင်သည်    

မေြဖဆိုပါ   

လုပ်သားရရိှိုင်မ အလွယ်တကူရိုင်သည် ရိုင်သည်  မေြဖဆိုပါ   

နည်းပညာ၊ အုပ်ချပ်ေရးပုိင်းဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မများ 

အလွယ်တကူရိုင်သည်    ရိုင်သည်    

မေြဖဆိုပါ   

သီးှံေစျးကကွ်ှင့်ကနု်သွယ်မ 
သီးှံများကိုလွယ်ကစူာွှင့်ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်ေရာင်းချိုင် 

သည် သီးှံများကိုေရာင်းချိုင်သည်  မေြဖဆိုပါ   

ရာသီဥတအုေြခအေနေြပာင်းလဲမ 

(အပူချနိ၊် မုိးေရချနိ)် 

ထိခိုက်သည်     မထိခိုကပ်ါ     မေြဖဆိုပါ   

ရင်းြမစ်…(၁)ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း-လယ်သမားအုပ်စ၊ု(၂)      
သကဆ်ိုင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

 

 

 
 



 

၄၀ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတင်ွ သဘာဝေရေြမရာသီဉတအုေနအထားမှာ သင့်တင့် 
မတပါသည်။လယ်ယာေြမအသံုးချိုင်မမှာ ေကာင်းမွနပ်ါသည်။စိုက်ပျ ိးေရးအရင်းအြမစမ်ာှအသင့်အ 
တင့်ရိှပါသည်။ေချးေငွှင့်ေငွေကးဝနေ်ဆာင်မများရရိှပါသည်။သီးှံမျ ိးေစ့လည်းဝယ်ယူရရိှိုင်ပါသည်။ 

သဘာဝ ေြမေဆးွ/ေအာ်ဂနစေ်ြမဩဇာင့်ှ အြခားသွင်းအားစမုျား ဓါတုပုိးသတေ်ဆး၊ ဓါတေ်ြမဩဇာ 
င့်ှအြခားဓါတေုဗဒသွင်းအားစမုျားဝယ်ယူရရိှိုင်ေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
(၆) သီးံှထုတ်လုပ်မအတွက်ြပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 
ဇယား (၁၈) သီးှံထုတ်လုပ်မအတကွြ်ပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 

 
ြပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက ် 
(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ င့်ှ ၁၈ 
ကို ချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟ ု

ယူဆေသာအချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာ 
အကကွက်ိုေရ�းရန် 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထား ေြမဆီသဇာမေကာင်းရာသီဥတမုမှန်  မေြဖဆိုပါ   
စိုကပ်ျ ိးေရးအရင်းအြမစ် အလွယ်တကူမရိုင်  လံုးဝမရ     မေြဖဆိုပါ    
ေချးေငွင့်ှေငွေကးဝနေ်ဆာင်မ အလွယ်တကူမရိုင်    လံုးဝမရ      မေြဖဆိုပါ   
သီးှံမျ ိးေစရ့ရိှိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင်   လံုးဝမရ     မေြဖဆိုပါ    
လယ်ယာေြမအသံုးချိုင်မ  လယ်ယာေြမတိးုချဲိုင်မမရိှပါ လယ်ယာေြမဆုံးံးမများ 

သည်လယ်ယာေြမဆုံးံးမအသင့်အတင့်ရိှသည် 
ပလပ်ေြမများရိှသည်ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရိှသည်        
   မေြဖဆိုပါ  

သဘာဝေြမေဆးွ/ေအာဂ်ဲနစေ်ြမသဇာ 
င့်ှအြခားေအာ်ဂနဲစသ်င်ွးအားစမုျား 

အလွယ်တကူမရိုင်   လံုးဝမရ     မေြဖဆိုပါ   

ဓါတပုိုးသတေ်ဆး၊ ဓါတေ်ြမသဇာှင့် 
အြခားဓါတေုဗဒသွင်းအားစမုျား 

အလွယ်တကူမရိုင်    လံုးဝမရ      မေြဖဆိုပါ  

လုပ်သားရရိှိုင်မ အလွယ်တကူမရိုင်    လံုးဝမရ       မေြဖဆိုပါ   

နည်းပညာဝနေ်ဆာင်မများ အလွယ်တကူမရိုင်    လံုးဝမရ     မေြဖဆိုပါ  

သီးှံေစျးကကွ်ှင့်ကနု်သွယ်မ 
သီးှံေစျးကကွ်များကို လွယ်ကစူာွှင့် ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့် 
မေရာင်းချိုင်ပါ သီးှံများကိုေရာင်းချရနေ်စျးကကွမ်ရှိပါ   
   မေြဖဆိုပါ    

ဖျကပုိ်းှင့်ေရာဂါကျေရာကမ် ဆိုးရ�ားစာွကျ သင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်မေြဖဆိုပါ 
ရာသီဥတဒုဏ်ခံိုင်သည့် သီးှံများင့်ှ 
ပတသ်ကေ်သာသတင်းအချကအ် 
လကလ်ကလှ်မ်းမီမ 

 
အလွယ်တကူမရိုင်     လံုးဝမရ      မေြဖဆိုပါ  

 
 

 



 

၄၁ 

 
ြပဿနာှင့်အခက်အခမဲျား 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက ် 
(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှအထကေ်ရ�းိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ င့်ှ ၁၈ 
ကို ချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှ ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟ ု

ယူဆေသာအချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟေူသာ 
အကကွက်ိုေရ�းရန် 

ရာသီအလုိက ်ရာသဦတုခန�မှ်နး်ချက ်
များင့်ှ သးီှံစမံီခန�ခ်ွဲမဆိုင်ရာ 
အ�ကံာဏ်များ လက်လှမ်းမီမ 

 
အလွယ်တကူမရိုင်     လံုးဝမရ      မေြဖဆိုပါ  

ရင်းြမစ်…(၁)ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း-လယ်သမားအုပ်စ၊ု(၂) 
သကဆ်ိုင်ရာမိနယ်အစိုးရဦးစးီဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာ၏သးီှံထုတ်လုပ်မအတကွြ်ပဿနာအခကအ်ခမဲျားမှာ 
စိုကပ်ျ ိးေရးသံုးအရင်းအှီးကို ြမနမ်ာ့လယ်ယာဖံွဖိးေရးဘဏမှ်ေချးယူရရိှပးီထုတေ်ချးချနိ ် ေနာက ်
ကျြခင်းတိုေကာင့်ေြပာင်း၊ ပဲထွက်ရိှချနိတ်င်ွ ေြပာင်းေစျးနး်ကျဆင်းေနသည့်အခါအများစုသည် မိမိတို 
ေြပာင်းစမံျား ထုတေ်ရာင်းရသြဖင့် အကျ ိးအြမတမ်ျားစာွဆုံးံးရြခင်း၊ ယခုစှတ်င်ွ စိုကခ်င်းများတင်ွ 
ဖျကပုိ်းကျ ေရာကမ်ဆိုးရ�ားြခင်းတိုြဖစပွ်ားလျက်ရိှေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
 (ခ-၂) ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 
(၁) ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းေဆာင်ရ�က်မအေြခအေန 
ဇယား(၁၉) ေမွးြမေရးှင့်ငါးလပ်ုငနး်ေဆာင်ရ�က်မအေြခအေန 

ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကိင်ုေနေသာအိမ်ေထာင်စု ေကာင်ေရ 
ေမးွြမေရး   
ာွး ၂၄ ၄၅ 
ိုစားာွး - - 
ကဲ - - 
ြမင်း ၂ ၂ 
ြမည်း - - 
လား - - 
ဆတိ ် - - 
သုိး - - 
ဝက် ၂၂ ၃၄ 
ကက ် ၂၉ ၃၂၆ 
ဘ ဲ ၂ ၇ 
ာွးေနာက် - - 
ငါးလုပ်ငန်း   
ငါးကန် - - 
ပဇုနွက်န် - - 

 
 



 

၄၂ 

ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကိင်ုေနေသာအိမ်ေထာင်စု ေကာင်ေရ 
ေမးွြမေရး   
ဂဏနး်ေမးွြမေရးလုပ်ငနး် - - 
ေရချ ိငါးဖမ်းလုပ်ငနး် - - 
ကမး်လွနင်ါးဖမ်းလုပ်ငနး် - - 
ရင်းြမစ်…(၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးြခင်း- လယ်သမားအုပ်စု။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတင်ွေမွးြမေရးလုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�ကမ်မာှ ာွးေမွးြမေသာ 
အိမေ်ထာင်စု(၂၄)အိမ်အေကာင်ေရ(၄၅)ေကာင်၊ ြမင်းေမွးြမေသာအိမ်ေထာင်စု(၂)အိမ် အေကာင်ေရ(၂) 
(၂)ေကာင်၊ ဝက်ေမွးြမေသာအိမ်ေထာင်စု(၂၂)အိမ ် အေကာင်ေရ(၃၄) ေကာင်၊ ကကေ်မွးြမေသာ 
အိမေ်ထာင်စု(၂၉)အိမ် အေကာင်ေရ(၃၂၆)ေကာင်၊ ဘေဲမွးြမေသာအိမ်ေထာင်စု(၂)အိမ်၊ အေကာင်ေရ 
(၇)ေကာင်၊ က၊ဲ ြမည်း၊ လား၊ သုိး ေမွးြမေသာအိမ်ေထာင်စမုရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
 (၂) ေမွးြမေရးကတိုးတကေ်စရနအ်တွကအ်ခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား (၂၀) ေမွးြမေရးကထုတ်လုပ်မတိုးတကေ်စရနအ်တွကအ်ခွင့်အလမ်းများ 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက ်(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်  
ဇယား ၂၀  ှင့်  ၂၁  ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပးီမှေြဖဆိုရန။် 

ေြဖဆိုရန်အလုိအပ်ဟယူုဆေသာ အချက်များရိှပါက 
“မေြဖဆိုပါ”ဟူေသာ အကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

ေမွးြမေရး 
စားကျကေ်ြမ ေပါများ      အသင့်အတင့်      မေြဖဆိုပါ   
ေရရရိှမ အလံုအေလာကရ်ိင်ု     အသင့်အတင့်ရိင်ု  မေြဖဆိုပါ  
မျ ိးတရိိစာနလ်ကလှ်မ်းမီမ မျ ိးေကာင်းတရိိစာနမ်ျား လွယ်ကစူာွဝယ်ယူရိုင် မျ ိးေကာင်း 

တရိိစာနမ်ျားအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရိုင်  မေြဖဆိုပါ  
ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကစူာွရိုင်     ေချးေငွအသင့်အတင့်ရိုင်      

မေြဖဆိုပါ     
သွင်းအားစု(ေမးွြမေရးအစာေဆး 
စသည်) ေစျးကကွ ်

သွင်းအားစမုျားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူိုင်သည်   
သွင်းအားစမုျားဝယ်ယူိုင်သည်   မေြဖဆိုပါ  

ဝနေ်ဆာင်မင့်ှ နည်းပညာပ့ံပုိးမ နည်းပညာဝနေ်ဆာင်မများ အလွယ်တကူရ ိုင်သည် 
နည်းပညာဝနေ်ဆာင်မများရိုင်သည် မေြဖဆိုပါ  

ထုတက်နုေ်ရာင်းဝယ်မ ထုတက်နုမ်ျားကို လွယ်ကစူာွင့်ှေစျးနး်မှန်ကန်စာွြဖင့် ေရာင်းချိုင် 
သည်      ထုတက်နုမ်ျားကိုေရာင်းချိုင်သည်  မေြဖဆိုပါ  

အိမ်�ခဝံနး်အတွင်း ေြမေနရာ 
လံုေလာကမ် 

အလံုအေလာကရိှ်သည်               အသင့်အတင့်ရိှသည်  
မေြဖဆိုပါ  

ငါးလုပင်န်း 
ငါး/ပုဇနွေ်မွးြမရနေ်ရေြမအေနအထား အလွနေ်ကာင်း    ေကာင်း  သင့်တင့်မတ    မေြဖဆိုပါ  

 
 



 

၄၃ 
 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက ်(မှနရ်ာတစခ်ကုိုသာေရ�းရန။်  
ဇယား ၂၀  ှင့်  ၂၁  ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပးီမှေြဖဆိုရန။် 

ေြဖဆိုရန်အလုိအပ်ဟယူုဆေသာ အချက်များရိှပါက 
“မေြဖဆိုပါ”ဟူေသာ အကကွက်ိုေရ�းရန။်) 

ငါး/ပုဇနွ်သားေပါက် လကလှ်မ်းမီမ 
ဝယ်ယူရရိှိုင်သည်လုိသေလာကလွ်ယ်ကစူာွဝယ်ယရူိုင်သည် 
မေြဖဆိုပါ  

ေချးေငွ လုိသေလာက်လွယ်ကစူွာေချးေငွရရိှိုင်သည်  
ေချးေငွရိုင်သည်          မေြဖဆိုပါ    

သွင်းအားစလုကလှ်မ်းမီမ သွင်းအားစမုျားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူိုင်သည် 
သွင်းအားစမုျားဝယ်ယူိုင်သည်        မေြဖဆိုပါ  

နည်းပညာအကအူညီှင့် 
နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာဝနေ်ဆာင်မများအလွယ်တကူရိုင်သည်                        
နည်းပညာဝနေ်ဆာင်မများရိုင်သည် မေြဖဆိုပါ  

ထုတက်နုေ်ရာင်းဝယ်မ 
ထုတက်နုမ်ျားကိုလယ်ွကစူာွင့်ှ ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့်ေရာင်းချ 
ိုင်သည်  ထုတက်နုမ်ျားကိုေရာင်းချ ိုင်သည်    မေြဖဆိုပါ  

ငါးဖမး်ခင့်ွရရှိိုင်မ  လွယ်ကူသည်    အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်  
ရာသီဥတအုေြခအေနေြပာင်းလဲမ 
(အပူချနိ၊် မုိးေရချနိ)် 

ထိခိုက်သည်   မထိခိုကပ်ါ   မေြဖဆိုပါ   

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း- လယ်သမားအုပ်စ။ု 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာ၏ ေမွးြမေရးလုပ်ငနး်ေဆာင်ရ�က်မမှာ စးီပွားြဖစေ်မွးြမ 
ကြခင်းမဟတုဘ်တဲစပုိ်င်တစ်ိုင်ေမွးြမကြခင်းသာြဖစေ်ကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

(၃) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတလု်ပ်မတိုးတကေ်စရန်အတကွြ်ပဿနာှင့်စနိေ်ခမများ 
ဇယား(၂၁) ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတလု်ပ်မတိုးတကေ်စရန်အတကွြ်ပဿနာင့်ှစနိေ်ခမများ 

ြပဿနာှင့် အခကအ်ခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက ်(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှအထက် ေရ�းိုင်သည်။ 
ဇယား ၂၀ င့်ှ  ၂၁  ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။် 

ေြဖဆိုရန်အလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆိုပါ”ဟေူသာ 
အကကွ်မျာကိုေရ�းရန။်) 

ေမးွြမေရး 
စားကျကေ်ြမ စားကျကေ်ြမရှားပါသည်    စားကျကေ်ြမလံုး၀မရိှပါ     မေြဖဆိုပါ    
ေရရရိှမ ေရရှားပါးသည်                    ေရလံုးဝမရိှပါ         မေြဖဆိုပါ        
မျ ိးတရိိစာန် လကလှ်မ်းမီမ မျ ိးေကာင်းတရိိစာနမ်ျားလွယ်ကစူာွဝယ်ယူမရိုင်ပါ   

မျ ိးေကာင်းတရိိစာနမ်ျား လံုးဝဝယ်ယူမရပါ မေြဖဆိုပါ   
ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကစူာွမရိုင်ပါ       ေချးေငွလံုးဝမရပါ        မေြဖဆိုပါ   

 
 

 



 
၄၄ 

ြပဿနာှင့် အခကအ်ခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက ်(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှအထက် ေရ�းိုင်သည်။ 
ဇယား ၂၀ င့်ှ  ၂၁  ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှေြဖဆိုရန။် 

ေြဖဆိုရန်အလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆိုပါ”ဟေူသာ 
အကကွ်မျာကိုေရ�းရန။်) 

သွင်းအားစု(ေမးွြမေရးအစာ၊ 
ေဆးစသည်)ေစျးကကွ် 

သွင်းအားစမုျားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရိုင်ပါသွင်းအားစမုျားလံုးဝဝယ်ယူ 
မရပါ      မေြဖဆိုပါ                 

ဝနေ်ဆာင်မင့်ှ 
နည်းပညာပ့ံပိုးမ 

နည်းပညာဝနေ်ဆာင်မများအလွယ်တကူမရိုင်ပါနည်းပညာဝနေ်ဆာင် 
မများမရပါ    မေြဖဆိုပါ   

ထုတက်နုေ်ရာင်းဝယ်မ 
ထုတက်နုမ်ျားကိုလယ်ွကစူာွင့်ှေစျးနး်မှန်ကန်စာွြဖင့်မေရာင်းချိုင်ပါ 
ထုတက်နုမ်ျားကိုမေရာင်းချိုင်ပါ                  မေြဖဆိုပါ                

အိမ�်ခဝံနး်အတွင်းေြမ 
ေနရာလံုေလာက်မ 

အလံုအေလာကမ်ရိှပါ             လံုးဝမရှပိါ         မေြဖဆိုပါ   

ငါးလုပင်န်း 
ငါး/ပုဇနွေ်မးွြမရန် 
ေရေြမအေနအထား  

ေရေြမအေနအထားမေကာင်းပါ        မေြဖဆိုပါ   

ငါး/ပုဇနွ်သားေပါက် 
လကလှ်မး်မမီ 

လုိသေလာက်လွယ်ကစူွာဝယ်ယူမရပါ     လံုးဝဝယ်ယူမရပါ      
မေြဖဆိုပါ   

ေချးေငွ လုိသေလာက်လွယ်ကစူွာေချးေငွမရပါလံုးဝေချးေငွမရပါ မေြဖဆိုပါ   

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမ 
သွင်းအားစမုျားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါ          
သွင်းအားစမုျားဝယ်ယူမရပါ    မေြဖဆိုပါ   

နည်းပညာအကအူညီ 
င့်ှနည်းလမ်းများ 

နည်းပညာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလွယ်တကူမရပါ  
နည်းပညာဝနေ်ဆာင်မများမရပါ           မေြဖဆိုပါ    

ထုတက်နုေ်ရာင်းဝယ်မ  ထုတက်နုမ်ျားကိုလယ်ွကစူာွင့်ှ ေစျးနး်မှနက်နစ်ာွြဖင့် မေရာင်းချိုင်ပါ    
ထုတက်နုမ်ျားကိုလုံးဝမေရာင်းချိုင်ပါ       မေြဖဆိုပါ                        

ငါးဖမး်ခင့်ွရရှိိုင်မ  လွယ်ကပူါသည်                    မလွယ်ကူပါ       မေြဖဆိုပါ   
ေဘးအရာယ်များင့်ှြပင်း 
ထနေ်သာရာသီဥတုအေြခအ
ေနများ(ဥပမာ-ေရကးီ  
ြခင်းင့်ှမိုးေခါင်ြခင်း) 

ထိခိုက်သည်   မထိခိုကပ်ါ   မေြဖဆိုပါ   

အပခူျနိေ်ြပာင်းလဲမ 
ပုိြမနြ်ခင်း  

နည်း   များ    မရိှ    မေြဖဆိုပါ    

မုိးရ�ာသွနး်မပိုများြခင်း နည်း   များ    မရိှ    မေြဖဆိုပါ    
 
 

 
 



 
၄၅ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန�မှ်
နး်ချကမ်ျားင့်ှ 
ပင်လယ်ငါးဖမး်ြခင်းင့်ှ ငါး 
ေမးွြမေရးလုပ်ငနး်စီမံခန�ခ်ွဲ
မဆိုင်ရာအ�ကံာဏ်များ 
လကလှ်မး်မြီခင်း 

အလွယ်တကူမရ  လံုးဝမရ  မေြဖဆိုပါ  

ရင်းြမစ်…(၁)ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း-လယ်သမားအုပ်စ၊ု(၂) 
မိနယ်ေမွး/ကဦုးစးီဌာန၊မိနယ်ငါးလပ်ုငနး်ဦးစးီဌာန 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင်ကက၊်ဘ၊ဲဝက၊်ာွးေမွးြမေရးကတင်ွြပဿနာ 
အခကအ်ခဲများရှ၍ိစးီပွားြဖစေ်မွးြမကြခင်းမဟုတပ်ါ။ 
(ခ-၃) စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာစးီပွားေရးလုပ်ငနး်က 
(၁)  စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာအသကေ်မွးလုပ်ငနး်များအတွကအ်ခွင့်အလမ်းများ 
ဇယား(၂၂)စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာအသကေ်မွးလုပ်ငနး်များအတွကအ်ခင့်ွအလမ်းများ 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက ်(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှအထက် 
ေရ�းိုင် သည်။ ဇယား ၂၂ င့်ှ  ၂၃  ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှ 

ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရနအ်လုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချကမ်ျား 
ရိှပါက “မေြဖဆိုပါ”ဟေူသာ အကကွမ်ျာကိုေရ�းရန။်) 

လုပ်အားအင်အား ရရိှိုင်မ   များ               အသင့်အတင့်         မေြဖဆိုပါ              
လယ်ယာသားငါး ထုတ်ကနုမ်ဟတုေ်သာ 
အြခားေဒသထွက်ကနုမ်ျားကို  
ေရာင်းချရန် ေစျးကကွရိှ်ြခင်း 

ေစျးကကွေ်ကာင်းရိှသည်    ေစျးကကွအ်သင့်အတင့်           
   မေြဖဆိုပါ              

ေစျးကကွဆ်ိုင်ရာအသအိြမင်ရိှြခင်း ေစျးကကွအ်ေြခအေနကို ေကာင်းစာွနားလည် သိရိှသည်         
သင့်အတင့်နားလည်သည်        မေြဖဆိုပါ                   

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ေကာင်း                သင့်           မေြဖဆိုပါ              
ကနု်ကမး် ရရှိိုင်ြခင်း ေကာင်း                သင့်            မေြဖဆိုပါ                  
လပ်စစမ်းီ ရရိှိုင်ြခင်း ေကာင်း                သင့်             မေြဖဆိုပါ                 
ေချးေငွ ရရိှိုင်ြခင်း လုိသေလာက် လွယ်ကစူွာ ေချးေငွရရိှိုင်သည် 

ေချးေငွရိုင်သည်            မေြဖဆိုပါ    
အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာဆိုင် 
ရာင့်ှအေသးစား/အလတစ်ားစးီပွားေရး 
ဖွံဖိးတိုးတကမ်ဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မရရိှ 
ြခင်း 

နည်းပညာင့်ှ အေသးစား/အလတစ်ား စးီပွားေရးဖံွဖိးတိုး 
တကမ်ဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလွယ်တကူရိုင်သည်  
နည်းပညာင့်ှ အေသးစား/အလတစ်ား စးီပွားေရးဖံွဖိးတိုး 
တကမ်ဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ ရိုင်သည်     

 

 
 



 
၄၆ 

အခင့်ွအလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက ်(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှအထက် 
ေရ�းိုင် သည်။ ဇယား ၂၂ င့်ှ  ၂၃  ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှ 

ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရနအ်လုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချကမ်ျား 
ရိှပါက “မေြဖဆိုပါ”ဟေူသာ အကကွမ်ျာကိုေရ�းရန။်) 

အလုပ်င့်ှ လုိကေ်လျာညီေထွြဖစေ်သာ 
(သုိမဟတု်) အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းြပ 
ိုင်ေသာပညာတစခ်ခုကုိုတတေ်ြမာက ်
မအေြခအေန 

ကမ်းကျင်စွာ တတေ်ြမာကသ်ည်     အသင့်အတင့်  
မေြဖဆိုပါ    

အလုပ်အကိင်ုအခင့်ွအလမ်း  များ         အသင့်အတင့်     မေြဖဆိုပါ                  
ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း- 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုစိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များလုပ်ကိုင်သူအုပ်စ၊ုလငူယ်အုပ်စ။ု 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာသည်  ဇလွန်မိင့်ှ ေဝးေသာေကာင့် သွားလာရာတင်ွ 
ေမာ်ေတာ်င့်ှ ဆိင်ုကယ်များကိုအသံုးြပကပီး၊ စိုကပ်ျ ိးေရး၊ ေမွးြမေရးမဟတုေ်သာ အသကေ်မွး 
ဝမး်ေကာင်းလုပ်ငနး်များအေနြဖင့် ရာသီအလုိက်လုပ်ငနး်လုပ်ကိင်ုိုင်သည့် အခင့်ွအလမ်းများ 
ရိှေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။  

 (၂)    စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာအသကေ်မွးလုပ်ငနး်များအတွကြ်ပဿနာှင့်အခကအ်ခဲများ 

ဇယား(၂၃)စိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာအသကေ်မွးလုပ်ငနး်များအတွကြ်ပဿနာှင့်အခက်အခဲ များ 

ြပဿနာှင့် အခကအ်ခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက ်(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှအထက် 
ေရ�းိုင် သည်။ ဇယား ၂၀ င့်ှ  ၂၁ ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှ 

ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရနအ်လုိအပ်ဟုယူဆေသာ 
အချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆိုပါ”ဟေုသာအကကွ်ကိုေရ�းရန)် 

လုပ်အားအင်အား ရရိှိုင်မ   ရှားပါး          လံုးဝမရိှ      မေြဖဆိုပါ            
လယ်ယာသားငါး ထုတ်ကနုမ်ဟတုေ်သာ 
အြခားေဒသ ထွကက်နု်များကို  ေရာင်းချ 
ရန် ေစျးကကွရိှ်ြခင်း 

ေစျးကကွမ်ေကာင်း        ေစျးကကွမ်ရိှ         
  မေြဖဆိုပါ   

ေစျးကကွဆ်ိုင်ရာအသအိြမင် ရိှြခင်း ေစျးကကွအ်ေြခအေနကိုေကာင်းစာွနားမလည်  
လံုးဝနားမလည်        မေြဖဆိုပါ                

လမ်းပနး်ဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ည့ံ            အလွနည့ံ်          မေြဖဆိုပါ          
ကနု်ကမး် ရရှိိုင်ြခင်း ကနု်ကမ်းရရိှမနည်းသည်  ကနု်ကမ်းမရှိပါ      

မေြဖဆိုပါ   
လပ်စစမ်းီ ရရိှိုင်ြခင်း ပံုမှနမ်ရပါ     လံုးဝမရပါ      မေြဖဆိုပါ         
 

 
 



 
၄၇ 

ြပဿနာှင့် အခကအ်ခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်းလင်းချက ်(အနည်းဆုံးတစခ်ုင့်ှအထက် 
ေရ�းိုင် သည်။ ဇယား ၂၀ င့်ှ  ၂၁ ကိုချတိဆ်ကစ်စေ်ဆးပီးမှ 

ေြဖဆိုရန။် ေြဖဆိုရနအ်လုိအပ်ဟုယူဆေသာ 
အချကမ်ျားရိှပါက “မေြဖဆိုပါ”ဟေုသာအကကွ်ကိုေရ�းရန)် 

ေချးေငွ ရရိှိုင်ြခင်း လုိသေလာက် လွယ်ကစူွာ ေချးေငွမရရိှပါ 
ေချးေငွမရပါ            မေြဖဆိုပါ   

အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းနည်းပညာဆိုင် 
ရာင့်ှအေသးစား/အလတစ်ားစးီပွားေရး 
ဖွံဖိးတိုးတကမ်ဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မရရိှ 
ြခင်း 

နည်းပညာင့်ှ အေသးစား/အလတစ်ား စးီပွားေရးဖံွဖိးတိုး 
တကမ်ဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ အလွယ်တကမူရပါ  နည်း 
ပညာှင့်အေသးစား/အလတစ်ား စးီပွားေရးဖံွဖိးတိုးတကမ် 
ဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ လံုးဝမရပါ မေြဖဆိုပါ   

အလုပ်င့်ှ လုိကေ်လျာညီေထွြဖစေ်သာ 
(သုိမဟတု်) အသကေ်မွးဝမ်းေကျာင်းြပ 
ိုင်  ေသာ ပညာတစခ်ခုုကို တတေ်ြမာက ်
ြခင်း 

ကမ်းကျင်စွာတတေ်ြမာကြ်ခင်းမရိှ         လံုးဝမတတ် 
မေြဖဆိုပါ   

အလုပ်အကိင်ုအခင့်ွအလမ်း 
အလုပ်အကိင်ုအခင့်ွအလမ်းနည်း 
လုပ်အကိုင်အခင့်ွအလမ်းမရိှ     မေြဖဆိုပါ                 

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း- 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုစိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟတုေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များလုပ်ကိုင်သူအုပ်စ၊ုလငူယ်အုပ်စ။ု 
ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာသည် ဇလွန်မိင့်ှ (၁၀)မုိင်ကွာေဝးပီး အနးီဆုံး
ေဈး ဇလွန်သုိ ေမာ်ေတာ်၊ဆိုင်ကယ်ြဖင့်ဆက်သွယ်လာကပီး၊ ကနုစ်မ်ိး၊ ကနုေ်ြခာက၊် မီးဖုိ ေချာင်သံုးင့်ှ 
အိမ်သံုးပစည်း အဝတအ်ထည်ေဆာကလု်ပ်ေရးပစည်းများ ပရိေဘာဂများဝယ်ယူ ရရှိိုင်ေကာင်း 
ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 (ဂ) ေရ�ေြပာင်းလုပ်သားများ 
(ဂ-၁) ေရ�ေြပာင်းသွားလာမြဖစေ်ပလာပံု၊ပံုစံှင့်အချနိ်ကာလ 
ဇယား (၂၄) ေရ�ေြပာင်းသွားလာမြဖစ်ေပလာပံု၊ပံုစံှင့်အချနိ်ကာလ 

စဉ် ပံုစ ံ
အိမ်ေထာင်စု
အေရအတကွ် 

ြပည်တင်ွး ြပည်ပ လူဦးေရ 
ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

‘ေရ�ေြပာင်းသွား
လာေနထုိင်သူ’ 
တစဦ်းအနည်း
ဆုံးရိှေသာအမ်ိ 
ေထာင်စုှင့် 
လူဦးေရ 

          

 

 
 



 

၄၈ 

စဉ် ပံုစ ံ
အိမ်ေထာင်စု
အေရအတကွ် 

ြပည်တင်ွး ြပည်ပ လူဦးေရ 
ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

၂ 

ေကျးရ�ာြပင်ပသုိေရ�ေြပာင်းမကာလ 
၃လအထိ - - - - - - - - -  
၆လအထိ - - - - - - - - - 
၁၂လအထိ - - - - - - - - - 

၁၂လအထက် - - - - - - - - - 
ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာကယူ်မ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - 
စိုကပ်ျ ိးေမးွြမေရးမဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များလုပ်ကိုင်သူအုပ်စ၊ုလူငယ်အုပ်စ။ု 
မတှခ်ျက။် ။ေရ�ေြပာင်းသွားလာြခင်း၏တရားဝင်မမဝင်မ၊ ေရ�ေြပာင်းသွားလာသူ၏ သေဘာဆပါ 
မမပါမစသည်ြဖင့်မခွဲြခားဘ၊ဲကာြမင့်ချနိ်အနည်းအများမကန�်သတဘ်၊ဲမည်သည့်အေကာင်းအရင်းေကာင့်
ေရ�ေြပာင်းသွားလာရသည်ြဖစေ်စကာမူမူလဌာေနေဒသတစခ်မှုိင်ုငံြခားသုိြဖစေ်စ၊ြပည်တွင်းတစန်ယ်တစ်
ေကးသုိြဖစေ်စေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထိင်ုသူတိုင်းကို‘ေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထိင်ုသူ’ဟသုတမှ်တ်သည်။ို
င်ငံေတာ်တာဝန၊် အဖဲွအစည်းတာဝနြ်ဖင့်ေရ�ေြပာင်း အေြခချေနရသူများသည်လည်းဤ ဇယားတင်ွ 
အကျးံဝင်ပါသည်။ သားသမီးင့်ှေဆမွျ ိးများထံတင်ွခိုလံရန၊် မီှခိုရနသွ်ားေရာက်အေြခချေနေသာ၊ 
ကျနး်မာေရး အရအမဲတမ်းေရ�ေြပာင်းေနထိင်ုေသာပုဂိလ်များသည် ဤဇယားတင်ွအကျးံဝင်ပါသည်။ 
ေခတပညာသွားေရာက်သင်ကားေနသူများ၊ေခတကျနး်မာေရးကုသမခံယူေနသူများသည် ဤဇယားတင်ွ 
အကျးံမဝင်ပါ။ ယခင်ကေရ�ေြပာင်းသွားလာေနထုိင်ခဲ့ေစကာမူယခလုကရိှ် ကာလတင်ွမူလ ဌာေနတင်ွ 
ြပနလ်ည်အေြခချေနထိင်ုလက်ရိှသူများသည် ဤဇယားတင်ွအကျးံမဝင်ပါ။ ယခလုတတ်ေလာတွင် ခရီး 
ယာယီသွား ေနသူများသည်လည်းဤဇယားတင်ွအကျးံမဝင်ပါ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတင်ွ ြပည်တင်ွး၊ ြပည်ပသုိေရ�ေြပာင်းသွားလာ လုပ်ကိုင်မ 
မရိှေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 (ဂ-၂) ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓကိအေကာင်းအရင်း 

ဇယား(၂၅) ေရ�ေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏အဓိကအေကာင်းအရင်း 

စဉ် အေကာင်းအရာ လူဦးေရ 
၁ ပိုမိုေကာင်းမွနေ်သာအလုပ်အကိုင်င့်ှဝင်ေငွအခွင့်အလမ်းများရှာေဖွရန် - 
၂ ိုင်ငံေရးင့်ှဆိုင်ေသာအေကာင်းရင်း - 
၃ ေဒသတင်ွးပဋိပကြဖစပွ်ားမေကာင့်လံု�ခမံမရိှသည့်အေကာင်းရင်း - 
၄ လူမေရး၊ကျနး်မာေရးကိစများေကာင့် (social protection, health) - 

၅ 
အမျ ိးအမည်ခွဲြခားမေဖာ်ြပိုင် (သုိမဟတု်) 
အေကာင်းအရင်းကိုေြဖဆိုထားြခင်း/ ေြဖဆိုလုိြခင်းမရိှ 

 

ရင်းြမစ်…အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာကယ်မူ။ 

 

 

 
 



 

၄၉ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတင်ွ အလုပ်အကိုင်ဝင်ေငွရှာေဖွရန ် ြပည်တွင်းြပည်ပသုိ 

သွားေရာက၍် လုပ်ကိုင်ကသူများမရှိေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 

(ဂ-၃)      ေရ�ေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမြှပနပုိ်ေငွ 

ဇယား(၂၆)     ေရ�ေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှြပနပုိ်ေငွ 

စဉ် အေကာင်းအရာ 
အိမ်ေထာင်စအုေရအတွက ်

စစုေုပါင်း ြမင့် လတ် နမ့်ိ 
၁ ြပနပုိ်ေငွကိုမီှခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် - -   

၂ 

ြပနပုိ်ေငွလမ်းေကာင်းများ 
- က။ေငွလဲလုပ်ငနး်(ဟနွဒီ်) -  
- ခ။ဘဏ် - 
- ဂ။လူ�ကြံဖင့်လဲပုိြခင်း -  

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတင်ွ ြပည်တင်ွး၊ြပည်ပသုိသွားေရာက်လုပ်ကိုင်ေသာ 

ေရ�ေြပာင်းလုပ်သားများမရိှသြဖင့် ြပနပုိ်ေငွများလည်းမရိှေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 
 (ဃ) ကနုစ်ည်ှင့်ဝနေ်ဆာင်မေစျးကွက် 
ဇယား(၂၇) ကနုစ်ည်င့်ှဝနေ်ဆာင်မ၊ေစျးကကွ်လကလှ်မ်းမီမအေြခအေန 

ေစျးကကွ်လကလ်မ်ှးမီမ 
အနးီဆုံးေစျး 

(အနးီဆုံးတစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန
််) 

အကးီစားေစျးကကွ် 
(အဓကိတစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျးအမည် (မိ/ ရ�ာ) ဇလွနေ်ဈး ဟသာတေဈး 
ရ�ာမှအကွာအေဝး 
(မုိင်)(အနးီစပ်ဆုံး တစခ်ုကို 
ခန�်မှနး်ပးီ ေရ�းချယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 
၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 
၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပုိေဆာင် ေရး 
နည်းလမ်း 

ေြခလျင်စကဘ်းီ ဆိုင်ကယ် 
ကား/ေထာ်လာဂျီ ရထား 
သံုးဘးီဆိုင်ကယ်ေလှစကေ်လှ
 

ေြခလျင်စကဘ်းီ 
ဆိုင်ကယ်ကား/ေထာ်လာဂျီ 
ရထားသံုးဘးီဆိုင်ကယ်ေလှ
  စကေ်လှ 

 

 

 

 
 



 

 

၅၀ 

ေစျးကကွ်လကလ်မ်ှးမီမ 
အနးီဆုံးေစျး 

(အနးီဆုံးတစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန
််) 

အကးီစားေစျးကကွ် 
(အဓကိတစခ်ကုိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျးအမည် (မိ/ ရ�ာ) ဇလွနေ်ဈး ဟသာတေဈး 
ရ�ာမှအကွာအေဝး 
(မုိင်)(အနးီစပ်ဆုံး တစခ်ုကို 
ခန�်မှနး်ပးီ ေရ�းချယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 
၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 
၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပုိေဆာင် ေရး 
နည်းလမ်း 

ေြခလျင်စကဘ်းီ ဆိုင်ကယ် 
ကား/ေထာ်လာဂျီ ရထား 
သံုးဘးီဆိုင်ကယ်ေလှစကေ်လှ
 

ေြခလျင်စကဘ်းီ 
ဆိုင်ကယ်ကား/ေထာ်လာဂျီ 
ရထားသံုးဘးီဆိုင်ကယ်ေလှ
  စကေ်လှ 

ကနုစ်ည်ှင့်ဝန ်
ေဆာင်မရရှုိိင်မ 
(အနည်းဆုံးတစခ်ှုင့်အထ
ကေ်ရ�းုိင်သည်။) 

စားေသာကက်နု် (ကနုစ်မ်ိး၊ 
ကနုေ်ြခာက်)   မီးဖုိေချာင်သံုးင့်ှ 
အိမ်သံုးပစည်းအဝတ် 
အထည် 
ေဆာကလု်ပ်ေရးပစည်းများ၊ 
ပရိေဘာဂများ 
ပစည်းစုံဝနေ်ဆာင်မစုံရိုင် 

စားေသာကက်နု် (ကနုစ်မ်ိး၊ 
ကနုေ်ြခာက်)   
မီးဖုိေချာင်သံုးင့်ှ 
အိမ်သံုးပစည်းအဝတ်အထည်
 
ေဆာကလု်ပ်ေရးပစည်းများ၊ 
ပရိေဘာဂများ 
ပစည်းစုံဝနေ်ဆာင်မစုံရိုင် 

ေစျးအေြခခံအ 
ေဆာက်အဦ 

ေကာင်းသင့်ည့ံ ေကာင်းသင့်ည့ံ 

ဝနေ်ဆာင်မ ေကာင်းသင့်ည့ံ ေကာင်းသင့်ည့ံ 
ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း- 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သမားအုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီးအုပ်စ၊ုစိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များ

လုပ်ကိုင်သူအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာသည် ကနုစ်ည်ကးူသနး်ေရာင်းဝယ်မ တိုအတွက ် (၅)မုိင ်

ေကျာ်ကာွေဝးေသာအနးီဆုံးေစျး “ဇလွနေ်စျး’သုိသွားလာကပီး စားေသာကက်နု် (ကနုစ်မ်ိး၊ 

ကနုေ်ြခာက်)၊ မီးဖုိေချာင် သံုးင့်ှအိမ်သံုးပစည်း၊အဝတအ်ထည်၊ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ ပရိေဘာ 

ဂများဝယ်ယူရရိှိုင်ပါသည်။ ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာသည် ပစည်းစုံဝနေ်ဆာင်မများအတွက် (၂၁)မုိင် 

အထက် ကာွေဝးေသာဟသာတမိသုိေမာ်ေတာ်၊ဆိုင်ကယ်၊ ကားတိုြဖင့်ဆက်သွယ် သွားလာက 

ေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

 
 

 



 

 
 

၅၁ 
(င)  ေငွေကးလက်လှမ်းမမီှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 
ဇယား(၂၈) ေငွေကးလက်လှမ်းမီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငနး် 
 

ေချးေငွ 
ရရိှိုင်သည့် 

ေနရာ 

ေငွေကး 
ဝနေ်ဆာင်မ 
အမျ ိးအစား 

ြပနလ်ည် 
ေပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနး် 
(လ) 

အေပါင်ခံ  
ပစည်း 

လုိအပ်မ 

ေချးေငွရ 
ရနအ်ခက ်
အခမဲျား 

အစိုးရဘဏ် 
(ြမနမ်ာ့လယ်ယာ
ဖွံ ဖိးေရးဘဏ်/ 
ြမနမ်ာ့စိုကပ်ျ ိး 
ေရးဘဏ်) 

ကာလတိုေချးငွ 
  
ကာလလတေ်ချး
ေငွ 
ကာလရှည်ေချးေငွ
 

၃-၆လအတင်ွး 
  
၆လမှတစ်စှ်ထိ 
တစ်စှ်င့်ှအထ

က်  

အတိုးမ့ဲ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀% က် 

လုိအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ
 

ရိှသည် 
နည်းသည်
 
မရိှပါ     

သမဝါယမေချး
ေငွ 

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတေ်ချး
ေငွ 
ကာလရှည်ေချးေငွ
 

၃-၆လအတင်ွး 
  
၆လမှတစ်စှ်ထိ 
တစ်စှ်င့်ှအထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀% က် 

လုိအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ
 

ရိှသည် 
နည်းသည်
 
မရိှပါ  

ပဂုလိကဘဏ် 
 

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတေ်ချး
ေငွ 
ကာလရှည်ေချးေငွ

 

၃-၆လအတင်ွး 
  
၆လမှတစ်စှ်ထိ 
တစ်စှ်င့်ှအထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀% က် 

လုိအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ
 

ရိှသည် 
နည်းသည်
 
မရိှပါ     

ပဂုလိကအေသးစ
ာား ေချးေငွဝန ်
ေဆာင်မက 
 

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတေ်ချး
ေငွ 
ကာလရှည်ေချးေငွ

 

ေန�စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတင်ွး 
၆လမှ 
တစ်စှထိ် 
တစ်စှအ်ထက် 

အတိုးမ့ဲ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀% က် 

လုိအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ
 

ရိှသည် 
နည်းသည်
 
မရိှပါ  

အဖွဲလုိက ်ေငွစ/ု 
ေငွေချးအစီအစဉ် 

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတေ်ချး
ေငွ 
ကာလရှည်ေချးေငွ

 

ေန�စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတင်ွး 
၆လမှ 

အတိုးမ့ဲ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀% 

လုိအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ
 

ရိှသည် 
နည်းသည်
 
မရိှပါ  

 
 



 
တစ်စှထိ် 
တစ်စှအ်ထက် 

၁၀% က် 

၅၂ 

ေချးေငွ 
ရရိှိုင်သည့် 

ေနရာ 

ေငွေကး 
ဝနေ်ဆာင်မ 
အမျ ိးအစား 

ြပနလ်ည် 
ေပးဆပ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနး် 
(လ) 

အေပါင်ခံ  
ပစည်း 

လုိအပ်မ 

ေချးေငွရ 
ရနအ်ခက ်
အခမဲျား 

ေငွေချးေပး
သူ ကာလတိုေချးေငွ  

ကာလလတေ်ချးေငွ
 
ကာလရှည်ေချးေငွ
 

၃-၆လအတင်ွး 
  
၆လမှတစ်စှ်ထိ
 
တစ်စှ်င့်ှအထ

က ် 

အတိုးမ့ဲ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀% က် 

လုိအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ
 

ရိှသည် 
နည်းသည်
 
မရိှပါ     

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတေ်ချးေငွ
 
ကာလရှည်ေချးေငွ
 

၃-၆လအတင်ွး 
  
၆လမှတစ်စှ်ထိ
 
တစ်စှ်င့်ှအထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀% က် 

လုိအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ 

ရိှသည် 
နည်းသည်
 
မရိှပါ  

မတိေ်ဆွင့်ှ 
ေဆမွျ ိးများ 

ကာလတိုေချးေငွ  
ကာလလတေ်ချးေငွ
 
ကာလရှည်ေချးေငွ
 

၃-၆လအတင်ွး 
  
၆လမှတစ်စှ်ထိ
 
တစ်စှ်င့်ှအထ

က် 

အတိုးမ့ဲ 
၁ မှ ၂% 
၂ မှ ၅% 
၅ မှ ၁၀% 
၁၀% က် 

လုိအပ်သည်
 
မလုိအပ်ပါ
 

ရိှသည် 
နည်းသည်
 
မရိှပါ  

ရင်းြမစ်…(၁)ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း- 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သမားအုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီးအုပ်စ၊ုစိုကပ်ျ ိးေမွးြမေရးမဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငနး်များ
လုပ်ကိုင်သူအုပ်စ၊ု (၂) သကဆ်ိုင်ရာေငွေကးဝနေ်ဆာင်မေပးေသာအဖဲွများ။ 

မတှခ်ျက။် ။ြမနမ်ာ့စးီပွားေရးဘဏ်၏သတမှ်တခ်ျက်အရကာလတိုေချးေငွဆိုသည်မှာ အနည်းဆုံး 
တစရ်ကမှ်အများဆုံးတစ်စှအ်ထိ၊ ကာလလတေ်ချးေငွဆိုသည်မှာ ၃စှမှ်၅စှအ်ထ၊ိ ကာလရှည်ေချးေငွ 
ဆိုသည်မှာ၅စှမှ်၁၀စှ်အထိဟသုတမ်တှထ်ားပါသည်။ အကယ်၍၁၀စှ်ကာလအထက် ရှည်ကာစာွ 
ေချးေပးေသာေချးေငွများရိှခဲ့ေသာကာလရှည်ေချးေငွတင်ွသာထည့်သွင်းေပးရနြ်ဖစပ်ါသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်   ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာရိှ ကိုင်းသမားအများစမှုာြမနမ်ာ့လယ်ယာ ဖံွဖိးေရးဘဏ်မ ှ
စိုကပ်ျ ိးေရးေချးေငွ(အတိုးနး်ြပား၈၀)၊ ေကျးရ�ာ၏(၃ပံု၂ပံု)ခန�်ေလာက်သည်မဟာေချးေငွ၊ ပေရာ်မီစတီီ 

 
 



 
ေချးေငွင့်ှ သမဝါယမေချးေငွ (အတိုးနး်၂ကျပ်)များကို ေချးယူသံုးစွဲကသည်။ ေငွတိုးေချးသူထံမှ 
(အတိုးနး်၅ကျပ်တိုး)ြဖင့် ေချးယူသူလည်းရိှေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 

၅၃ 

 (စ) ပတဝ်နး်ကျင်ှင့်သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျားစီမံခန�်ခွဲမ 
(စ-၁) ပတဝ်နး်ကျင်ှင့်သဘာဝအရင်းအြမစမ်ျားစီမံခန�်ခွဲမအတကွ်လကရ်ှိအေလ့အကျင့်ှင့် 

အခကအ်ခဲများ 
ဇယား(၂၉)ပတဝ်နး်ကျင်င့်ှသဘာဝအရင်းအြမစ်များစမံီခန�်ခွဲမအတွကလ်ကရိှ်အေလ့အကျင့်င့်ှအခက်

အခမဲျား 

အေကာင်းအရာ အခကအ်ခဲ 
အရာယ်ရိှမ(အခက်အခ ဲ

“ရိှ”ဟေုြဖဆိုပါက ေြဖဆိုရန။် “မရိှ”ဟ ု
ေြဖဆိုထားပါက ေြဖဆိုရနမ်လုိ။) 

ေြမဆီသဇာ အေြခအေန ရိှ  မရိှ     ြမင့်        လတ်           နမ့်ိ        
အပင်မျ ိးစတိမ်ျား ရိှ  မရိှ     ြမင့်        လတ်         နမ့်ိ   
ဖျကပုိ်းှင့်ေရာဂါကာကွယ်ထိနး်ချပ်မ ရိှ  မရိှ     ြမင့်    လတ်            နမ့်ိ 
ေရအရင်းအြမစ် ရိှ  မရိှ     ြမင့်        လတ်            နမ့်ိ   
ငါးမျ ိးကွဲများ ရိှ  မရိှ     ြမင့်        လတ်           နမ့်ိ   
အြခားတရိစာနမ်ျ ိးကွဲများ ရိှ  မရိှ     ြမင့်        လတ်            နမ့်ိ   
စနွ�်ပစပ်စည်း စမံီခန�်ခဲွမ ရိှ  မရိှ     ြမင့်         လတ ်           နမ့်ိ   

 
ရင်းြမစ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သမားအုပ်စ။ု 
ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ေရ�ကနသ်ာေကျးရ�ာ၏ သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်င့်ှ သဘာဝအရင်းြမစမ်ျား 
စမီခံန�ခ်ွဲမစနစ၌်ကိုင်းအဓကိလုပ်ကိုင်ေသာ ေကျးရ�ာြဖစ်သြဖင့် စိုကပ်ျ ိးေရးလုပ်ငနး်တိုမှ ထွကရိှ်ေသာ 
အမက ် များအားေြမစာအြဖစြ်ပနလ်ည် သံုးစွဲြခင်းများြပလုပ်ေလ့ရိှေကာင်း၊ ေနအိမ်များမှထွက်ရိှသည့် 
စနွ�ပ်စ ် ပစည်းများအားတစဦ်းချင်း တစ်ေယာကခ်ျင်းစနစ် တကျစွန�ပ်စ်ကြခင်းများ ြပလုပ်က 
ေသာလ်ည်းေကျး ရ�ာအဆင့်သီးသန�ေ်နရာစမံီထားြခင်းမျ ိးမရှိေကာင်း၊ စနွ�ပ်စပ်စည်းများေကာင့် 
ဆိုးကျ ိးြဖစပွ်ားမအရာယ်မရိှေကာင်းေလ့လာ ေတွရိှရပါသည်။ ယခုစှအ်ခါ၌ လယ်ယာစိုကခ်င်း 
များတင်ွ ဖျကပုိ်းကျေရာကမ်ဆိုးရ�ားေကာင်း၊ ဖျကပုိ်းကျေရာက်မကိုကာကယ်ွရန ် သဘာဝေြမသဇာ 
သံုးစွဲမနည်းပါးပီး အလွယ်တကအူသံုးြပိုင်ေသာ ပုိးသတေ်ဆးများကိုသာအသံုးြပေလ့ရိှေကာင်း၊ 
စိုကပ်ျ ိးေရးမျ ိးေကာင်းမျ ိးသန�မ်ျား ရရိှေရးလုိအပ်ေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
 (ဆ) ပညာေရး 
(ဆ-၁) ပညာေရးှင့်စာတတေ်ြမာကမ် 
ဇယား (၃၀) မူလတနး်၊အလယ်တနး်၊အထကတ်နး်ှင့်တကသုိလ်အဆင့်စာတတေ်ြမာကမ်နး် 

အတနး်ပညာပးီေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 
စာမတတသူ်ဦးေရ ၁၂ ၁၈ ၃၀ 

 
 



 

မလူတနး်အဆင့်ရိှသဦူးေရ ၁၅၃ ၁၅၁ ၃၀၄ 
အလယ်တနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရ ၂၁ ၁၃ ၃၄ 
အထကတ်နး်အဆင့်ရိှသူဦးေရ ၁၂ ၇ ၁၉ 
တကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင့်ရိှသူဦးေရ ၄ ၁၄ ၁၈ 

 

၅၄ 

ရင်းြမစ်…အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာကယ်မူ။ 

မတှခ်ျက။် ။ ဤဇယားကိုြဖည့်သွင်းရာတင်ွြပည်ေထာင်စုသမတြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ပညာေရး 
ဝန်ကးီဌာနမအှသိအမှတြ်ပထားေသာအတနး်ပညာတကေ်ရာက်ပီး/တကေ်ရာကဆ်သူဲများကိုသာြဖည့်
သွင်းရနြ်ဖစပ်ါသည်။ေဖာ်ြပပါအချက်င့်ှကိကု်ညီြခင်းမရိှခဲ့ေသာ် ဇယားတင်ွြဖည့်သွင်းြခင်းမြပဘေဲလ့ 
လာေတွရိှချက်ကိုသာမှတခ်ျကအ်ေနြဖင့်ေဖာ်ြပရနြ်ဖစပ်ါသည်။ အတနး်ပညာပီးေြမာကမ်ဆိုသည်မှာ 
တစဦ်းတစေ်ယာက်၏ဘဝတင်ွသင်ယူေလ့လာခဲ့ေသာေနာက်ဆုံးပညာေရးအဆင့်/အေြခအေနကိုဆိုလုိ
ပါသည်။ 
ဥပမာ-ယခစုာရင်းေကာကယူ်ချနိတ်ွင်အဌမတနး်(Grade8) တင်ွပညာသင်ကားေနသည်ပါက ‘အလယ ်
တနး်အဆင့်ရိှသူဦးေရ’တင်ွလည်းေကာင်း၊တတိယတနး် (Grade 3) တင်ွပညာသင်ကားေနပါက 
(သုိမဟတု်)ေရးတတဖ်တတ်တအ်ဆင့်သာ(ဥပမာ-ဘနုး်ကးီေကျာင်းထွက)် ရိှသည်ဆိုပါက ‘မူလတနး် 
အဆင့်ရိှသူဦးေရ’တင်ွသာထည့်သွင်းရပါမည်။ ‘ဘနုး်ကးီေကျာင်းသင်ပညာေရး(ဘက-ေကျာင်း)’ကို 
ဆည်းပးူခဲ့၊ ဆည်းပူးဆြဲဖစပ်ါကသကဆ်ိင်ုရာပညာေရးအဆင့်အလုိက်ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတတုတနး် 
(Grade4)ေအာင်ြမင်ပီး အလယ်တနး်ပညာဆက်လက်သင်ကားြခင်းမရိှပါက ‘မူလတနး်အဆင့်ရိှသူဦး 
ေရ’တင်ွသာထည့်သွင်းရပါမည်။ အေြခခပံညာမူလတနး်ပညာကို သင်ယူပးီဆုံးသင့်သည့်အရ�ယ်ကို 
ေကျာ်လွန်ပီးြဖစေ်သာ်လည်းစာလံုးဝမတတပ်ါက ‘စာမတတသူ်ဦးေရ’တင်ွသာ ြဖည့်သွင်းရနြ်ဖစပ်ါ 
သည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင်စာမတတ်သူဦးေရကျား(၁၂)ဦး၊ မ(၁၈)ဦး၊ စစုေုပါင်း 
(၃၀)ဦး၊ (၇.၄)%ရိှေကာင်း၊ မူလတနး်အဆင့်ရှိသူဦးေရကျား(၁၅၅)ဦး၊ မ(၁၅၁)ဦး၊စစုေုပါင်း(၃၀၄)ဦး၊ 
(၇၅.၀၆)%ရိှေကာင်း၊ အလယ်တနး်အဆင့်ရိှသူဦးေရကျား(၂၁)ဦး၊ မ(၁၃)ဦး၊ စုစေုပါင်း(၃၄)ဦး၊ (၈.၃၉)% 
ရိှေကာင်း၊ အထကတ်နး်အဆင့်ရိှသူဦးေရ ကျား(၁၂)ဦး၊ မ(၇)ဦး၊ စစုေုပါင်း(၁၉)ဦး၊ (၄.၆၉)%ရိှေကာင်း၊  
တကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင့်ရိှသူဦးေရ ကျား(၄)ဦး၊ မ(၁၄)ဦး၊ စစုေုပါင်း(၁၈)ဦး၊ (၄.၄)%ရိှေကာင်း 
ေလ့လာ ေတွရိှရပါသည်။ 
 (ဆ-၂)ေကျာင်းတတ်န်း 

ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတတ်နး် 

ပညာေရးအဆင့်အတနး် ကျား မ ေပါင်း 

မလူတနး် ၂၉ ၂၅ ၅၄ 

 
 



 

အလယ်တနး် ၂၀ ၆ ၂၆ 

အထကတ်နး် ၈ ၉ ၁၇ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ် ၂ ၁၄ ၁၆ 

 
ရင်းြမစ်… (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 

၅၅ 

မတှခ်ျက။် ။ ဤဇယားကိုြဖည့်သွင်းရာတင်ွြပည်ေထာင်စုသမတြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ပညာေရး 
ဝန်ကးီဌာနမှအသိအမှတြ်ပထားေသာစာသင်ေကျာင်းများ၊ တကသုိလ်/ေကာလိပ်များတင်ွပညာတက ်
ေရာက်ေနသူများကိုသာြဖည့်သွင်းရနြ်ဖစပ်ါသည်။၎င်းအြပင်‘ဘနုး်ကးီေကျာင်းသင်ပညာေရး’ ကိုသင် 
ယူဆည်းပးူသတမှ်တခ်ျကမ်ျားှင့်အညီသတမှ်တြ်ဖည့်သွင်းရနြ်ဖစပ်ါသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။်   ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာ၌ လကရိှ်ေကျာင်းတက်နး် အဆင့်မှာမူလတနး် 
အဆင့်ကျား(၂၉)ဦး၊ မ(၂၅)ဦး၊ စစုေုပါင်း(၅၄)ဦး၊ (၁၃.၃)%ရိှေကာင်း၊ အလယ်တနး်အဆင့်ကျား(၂၀)ဦး၊ 
မ(၆)ဦး၊ စစုေုပါင်း(၂၆)ဦး၊ (၆.၄၁)%ရိှေကာင်း၊ အထကတ်နး်အဆင့် အဆင့်ကျား (၈)ဦး၊မ(၉)ဦး၊ 
စစုေုပါင်း(၁၇)ဦး၊ (၄.၂)%ရိှေကာင်း၊ င့်ှတကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင့်ကျား(၂)ဦး၊ မ(၁၄)ဦး စစုေုပါင်း 
(၁၆)ဦး၊ (၃.၉)% ရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရှရိပါသည်။ 
 (ဆ-၃)  စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝနေ်ဆာင်မများ 
ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနင့်ှဝနေ်ဆာင်မများ 

အေကာင်းအရာ ေကျာင်းအဆင့် 

က။ေကျာင်းအဆင့် မူလတနး်မူလွန် 
အလယ်တနး်(ခွဲ)အလယ်တနး် 
အထကတ်နး်(ခွဲ) အထကတ်နး် 

ခ။ရ�ာမှအကာွအေဝး(မုိင်) 

 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးဝနေ်ဆာင်မ 
ေြခလျင်စကဘ်းီ 
ဆိုင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ေကျာင်း၏စစုုေပါင်း 
ကမး်ခင်းဧရိယာ (စတရုနး်ေပ) 

သစသ်ားေဆာင်(၁)ေဆာင်(၁၈၀စတရုနး်ေပ) 

င။အမုိး၊နံရံ၊အခင်းအရည်အေသွး ေကာင်း     သင့်  ည့ံ 

စ။ေကျာင်းသံုးပရိေဘာဂလံုေလာက် လံုေလာကမ်ရိှသည်မလံုေလာကပ်ါ 

 
 



 
မ 
ဆ။ေကျာင်းအိမ်သာအေြခအေန ေကာင်း    သင့်   ည့ံ     မရိှ 

ဇ။ေကျာင်းအာဟာရတိုကေ်ကးမ တိုကေ်ကးမရှိသည်တိုကေ်ကးမမရိှပါ 

စျ။ေကျာင်းဆရာ/မဦးေရ ကျား မ ေပါင်း 
အစိုးရခန�်  ၄ ၄ 

ေကျးရ�ာခန�် - - - 
၅၆ 

ရင်းြမစ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
မတှခ်ျက။် ။ေကျးရ�ာတင်ွစာသင်ေကျာင်းမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) ကိုသာေြဖဆိုရပါမည်။ စာသင် ေကျာင်း 
၏စစုေုပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ(စတရုနး်ေပ=အလျား×အနံ) သည်စာသင်ေကျာင်း တစေ်ကျာင်းအတင်ွး 
ရိှေကျာင်းအေဆာက်အဦအားလံုး၏စစုေုပါင်းဧရိယာကိုဆိုလုိသည်။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတင်ွ မူလတနး်ေကျာင်းရိှပါသည်။ ေကျာင်း၏ကမ်းခင်း 
ဧရိယာမာှ (၁၈၀စတရုန်းေပ)ရိှပီး  အမုိး၊ နရံံ၊ အခင်း အရည်အေသွးမှာေကာင်းပါသည်။ ေကျာင်းသံုး 
ပရိေဘာဂလံုေလာကမ်ရိှပါသည်။ ေကျာင်းတွင်အာဟာရ တိုကေ်ကးမများလည်းရှိပီး အစိုးရခန�် 
ဆရာမ(၄)ဦးရိှေကာင်းေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 
 (ဆ-၄)  ပညာေရးအခက်အခှဲင့်ြပဿနာ 
ဇယား(၃၃) ပညာေရးအခက်အခဲင့်ှြပဿနာများ 

အခကအ်ခဲ/ြပဿနာ ရှင်းလင်းချက် 
ေကျာင်းဆရာ/မရရိှိုင်မ လံုေလာက ်            မလံုေလာက်     
တပည့် - ဆရာအချ ိး ၄၀ : ၁ေအာက်        ၄၀ : ၁ အထက် 
မလူတနး်ပညာေကျာင်းထွက်နး် မရှိ          နည်း       လတ်      များ 
မသနစ်မွး်သူများအတကွ်ပညာေရးအထူးအစီအစဉ် ရိှ              မရိှ  
ေကျာင်းသံုးစာအုပ်င့်ှစာေရးကရိိယာ လံုေလာက် မလံုေလာက် 
ဆင်းရဲေသာမိသားစုများအတကွေ်ကျာင်းစရိတ်မတ
က်ိုင်မ 

ြမင့်            အသင့်အတင့် 

ေကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာပစည်းများလကလ်မ်ှးမီမ မရိှ             နည်း 
မဘိဆရာအသင်း၏အခနး်က ေကာင်း        သင့်           ည့ံ 
 
ရင်းြမစ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင်ပညာေရးှင့် ပတသ်က၍် ေကျာင်းသူ၊ ေကျာင်းသား 
တို၏ စတိဝ်င်စားမ အားနည်းြခင်းတိုေကာင့်လည်းေကာင်း မူလတနး်အဆင့်ြဖင့် ေကျာင်းထွက်နး် 
ဦးေရ အလယ်အလတရိှ်ေကာင်း၊ ေကျးရ�ာတင်ွပညာေရးအားနည်းမရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှ 
ရပါသည်။  
 (ဇ) ကျနး်မာေရးှင့်အာဟာရ 
(ဇ-၁)      အြဖစမ်ျားေသာေရာဂါများ 
ဇယား(၃၄) အြဖစမ်ျားေသာေရာဂါများ 

 
 



 

စဉ် ေရာဂါ ပျ ံံှမ/ ြဖစပွ်ားမ 
၁ ဝမ်းပျကဝ်မ်းေလာ ြမင့်            နိမ့်                      မရိှ 
၂ ေသွးလွနတ်ုပ်ေကးွ ြမင့်            နိမ့်                      မရိှ 
၃ ဌကဖ်ျား ြမင့်            နိမ့်                      မရိှ 
၄ အသက်လမ်းေကာင်းကးူစကေ်ရာဂါ ြမင့်           နိမ့်                       မရိှ 
၅ HIV,AIDS,လိင်မှတစဆ်င့်ကးူစက်ိုင်ေသာ 

ေရာဂါများ 
ြမင့်            နိမ့်                      မရိှ 

 
၅၇ 

စဉ် ေရာဂါ ပျ ံံှမ/ ြဖစပွ်ားမ 
၆ တဘီ ီ ြမင့်            နိမ့်                      မရိှ 
၇ ဆးီချ ိ ြမင့်            နိမ့်                      မရိှ 
၈ ေသွးတိုး ြမင့်            နိမ့်                      မရိှ 
၉ အသဲေရာဂါ (ဘ၊ီစီ) ြမင့်             နိမ့်                      မရိှ 

၁၀ အာဟာရချ ိတဲ့မ ြမင့်            နိမ့်                      မရိှ 
၁၁ အြခားကးူစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ ြမင့်            နိမ့်                      မရိှ 
ရင်းြမစ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီးအုပ်စ၊ု (၂) 
ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလကကျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရှိချက။် ။ ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင် သာမန်ရာသီဖျားေရာဂါများမှလဲွပီး အြခား 
ေရာဂါဘယ ြဖစပွ်ားမနည်းပါးေကာင်း၊ ရာသီချနိ်များတင်ွြဖစတ်တသ်ည့် ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာ၊ 
ေသွးလွနတ်ုပ် ေကွးစသည့်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အနည်းအကျဉး်ရိှေသာ်လည်း ပျ ံှံကးူစကမ် 
အရာယ်မရိှေကာင်း၊ ေကျးရ�ာှင့်(၂)မုိင်ခန� ် အကာွတွင်ေရလဲတိုကန်ယ်ေဆးုံရှသိြဖင့် ကျနး်မာေရး 
ဝနေ်ဆာင်မများ ေကာင်းစာွရရှိပီး အဆင်ေြပမရိှေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
 (ဇ-၂) လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ 
ဇယား(၃၅)လွနခ်ဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်းကာကယ်ွေဆးထုိးှံမ 

စဉ် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း(ရိှ၊မရိှအမှနြ်ခစရ်န်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆပ်ုေရာဂါ   
၂ ဆုံဆို၊ကက်ညာ၊ေမးခိုင်င့်ှအသည်းေရာင်အသားဝါ   
၃ ပုိလီယုိေရာဂါ   
၄ ေမးခိုင်(ကိုယ်ဝနေ်ဆာင်ကာလအတင်ွး)   
၅ ဝကသ်ကေ်ရာဂါ   
၆ အြခားစေုပါင်းကာကွယ်ေဆးထုိးှံမ   
၇ အာဟာရမှတတ်မ်းယူမ 

(အရပ်အြမင့်၊အေလးချနိ၊်လကေ်မာင်းပတ်) 
  

၈ အာဟာရပညာေပးအစီအစဉ်   
 

 
 



 

ရင်းြမစ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီးအုပ်စ၊ု (၂) ေကျးလက် 
ကျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတင်ွလွနခ်ဲ့ေသာ(၁၂)လအတွင်း၌ ေမးခိုင်ကာကွယ်     
ေဆးထုိးှံြခင်းများ င့်ှအြခားစေုပါင်းကာကွယ်ေဆးအေနြဖင့် ဆင်ေြခေထာကေ်ရာဂါကာကယ်ွေဆး၊ 
ဂျပနဦ်းောှကေ်ရာင် ကာကွယ်ေဆးထုိးှင့် ကိုဗစ်-၁၉ကာကွယ်ေဆးထုိးှံမများရိှေကာင်း ေလ့လာ 
ေတွရိှရပါသည်။ 

 

၅၈ 

(ဇ-၃) ကျနး်မာေရးအေထာက်အပ့ံများ (ေဆးုံ/ေဆးေပးခနး်များ) 

ဇယား (၃၆) ကျနး်မာေရးအေထာက်အပ့ံင့်ှဝနေ်ဆာင်မများ 

ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာင်မ ခရီးအကွာအေဝး(မုိင်) အခနး်/ကတုင်လံုေလာကမ် 

ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာန/ 
ဌာနခွဲ 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မ၅ှမုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

တိုကန်ယ်ေဆးုံ 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မ၅ှမုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

မိနယ်ေဆးုံ 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင်  
၃မုိင်မ၅ှမုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ေဆးဆိုင် 

ရ�ာတင်ွ (သုိမဟတု်) 
ရ�ာအနးီအနားတင်ွေဆးဆိုင်ရှိ 
သည် 
ရ�ာတင်ွ (သုိမဟတု်) 
ရ�ာအနးီအနားတင်ွေဆးဆိုင် 
မရိှပါ 

ေဆးဆိုင်တင်ွေဆးဝါးများကို 
စနစတ်ကျသုိေလှာင်ထားသည်
 
ေဆးဆိုင်တင်ွေဆးဝါးများကို 
စနစတ်ကျသုိေလှာင်ထားြခင်း 
မရိှပါ 

 
ရင်းြမစ်…(၁)ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း-ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ိးသမးီအုပ်စ၊ု(၂)        

ေကျးလကက်ျနး်မာ ေရးဌာန/ေကျးလကကျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 

 
 



 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင် ကျနး်မာေရးအေထာကအ်ပ့ံှင့် ဝနေ်ဆာင်မများ 

အေနြဖင့် ေကျးရ�ာင့်ှ(၂)မုိင်ခန�ေ်ဝးေသာ ေရလဲေကျးရ�ာတွင် တိုကန်ယ်ြပည်သူ�ေဆးုံရိှသြဖင့် 

ေဆးကသုမ များခယူံရာတင်ွ အဆင်ေြပမရှိေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 
 
 
 
 

၅၉ 
(စျ) ေရှင့် ပတဝ်နး်ကျင် သန�်ရှင်းေရး 
(စျ-၁) ေသာက်သံုးေရ ရရိှမ 
ဇယား (၃၇) ေသာက်သံုးေရရရိှမ 

ေရရရိှုိင်မ 

အသံုးြပ      
ေသာ 

အိမ်ေထာင်       
စ ု

ေသာက်သံုးေရ 
အရည်အေသွး စမ်း 
သပ် စစေ်ဆးထားမ 
(စနစ်တကျစမ်းသပ် 

စစေ်ဆးထားမ 
ရိှပါက ‘ရိှ’၊ မရိှပါက 

‘မရိှ’) 

ေရ အရည်အေသွး 
(ေသာကသ်ုံးေရအရည် 

အေသွးစမ်းသပ်စစေ်ဆး 
ထားမတင်ွ ‘ရိှ’ ဟု ေြဖ 
ဆိုထားပါက ေြဖဆိုရန။် 

‘မရိှ’ ဟေုြဖဆို 
ထားပါက ေြဖရနမ်လို) 

ေသာက်သံုးေရ ရရိှ 
ုိင်မှင့်လုံေလာက်  

မ အေြခအေန 
(ရာသီမေရ�း ရပါက 
ေ၊ွ မုိးင့်ှ ေဆာင်း 
ရာသီသံုးမျ ိးလံုးကို 

ေရ�းေပးပါရန်) 
 

ေရတင်ွး - ရိှ    မရိှ  ေကာင်း သင့်  ည့ံ ေွမုိးေဆာင်း 

အဝစီတိင်ွး/ 
စကတ်ပ် 

၇      ရိှ    မရိှ  ေကာင်း သင့်    ည့ံ ေွမုိးေဆာင်း 

အဝစီတိင်ွး/ 
တုံကင် 

၉၆ 
 

ရိှ    မရိှ  ေကာင်း သင့်    ည့ံ ေွမုိးေဆာင်း 

မိုးေရ 
သုိေလာှင်ကန် 

- ရိှ    မရိှ  ေကာင်း သင့်    ည့ံ ေွမုိးေဆာင်း 

ြမစ/်ေချာင်းေရ - ရိှ    မရိှ  ေကာင်း သင့်    ည့ံ ေွမုိးေဆာင်း 

ေရကန် - ရိှ    မရိှ  ေကာင်း သင့်    ည့ံ ေွမုိးေဆာင်း 

စမိ့်စမး်ေရ - ရိှ    မရိှ  ေကာင်း သင့်    ည့ံ ေွမုိးေဆာင်း 

 
 

 
 



 
ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု 
အမျ ိးသမီး အုပ်စ၊ု (၃) ေကျးရ�ာသယံဇာတြပေြမပံု။ 
 
ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာ၏ ေသာက်သံုးေရရရိှမမှာကိုယ်ပုိင် တုံကင်တင်ွး 
(စကတ်ပ်) အသံုးြပသူအိမ်ေထာင်စု(၇)အိမ်ရိှေကာင်း၊ ကိုယ်ပုိင်တုံကင်တင်ွးအသံုးြပသူ အိမ်ေထာင်စ ု
(၉၆) အိမရိှ်ေကာင်း၊ တုံကင်တင်ွးှင့်  ေရတင်ွးတိုမှ ေ၊ွ မုိး၊ ေဆာင်း၊ ရာသီသံုးပါးစလံုး ေသာက်သံုးေရ 
အတကွ ်လံုေလာကမ်ရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

၆၀ 
 (စျ-၂) သန�်ရှင်းေရးအေြခအေန (အိမ်သာအမျ ိးအစားှင့်အိမ်ေထာင်စအုေရအတွက)် 
ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျ ိးအစား 

သံုးစွဲုိင်ေသာအိမ်သာအမျ ိးအစား သံုးစွဲုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 
သန�်ရှင်းေသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမ                                 - 
ေရဆွဲအိမ်သာ - 
ေရေလာင်း/ ယင်လံုအိမ်သာ ၁၀၁ 
မသန�်ရှင်းေသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမ  
တင်ွး/ဇလားအိမ်သာ - 
တင်ွးမရိှအိမ်သာ - 
အိမ်သာမရိှ ၃ 
ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာကယူ်မ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီးအုပ်စ၊ု (၃) ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာန/ေကျးလကက်ျနး်မာေရးဌာနခွဲ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ေရ�ကနး်သာ ေကျးရ�ာတစရ်�ာလံုး ေရေလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာများ 
ေဆာကလု်ပ်သံုးစွဲကေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
(ည) ကျား-မေရးရာ 
ဇယား (၃၉) ကျား-မေရးရာ 

စဉ် 
ေကျးရ�ာ၏လူမစးီပွားဖံွဖိးေစေရးအတကွ် 
အမျ ိးသမီးများ၏စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်သင့် 

ေသာအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးပဲွတင်ွ 
တကေ်ရာကသူ် များမှ မှနသ်ည်ဟု 

ယူဆေသာ တစခ်ကုို   
ေရ�းေပးပါရန် 

၄ 

အမျ ိးသမးီေရးရာ အကမ်းဖကမ်များအတွက် ဥပေဒ 
င့်ှတရားမတမဆိုင်ရာများအတကွ ် လူထု၏ အသ ိ
အြမင်ရိှမ 

         ရိှ                       မရိှ 

၅ 

အမျ ိးသမီးများသတင်းအချကအ်လက်ှင့်သင်တနး် 
များလက်လှမ်းမီမ (ဥပမာ-စိုကပ်ျ ိးေရး ဆိုင်ရာတိုးချဲ 
ပညာေပးဝနေ်ဆာင်မများ၊အိမ်တင်ွးမသကေ်မွးသင်တနး်
များ၊ ေဘးအရာယ်ကိတင်ြပင်ဆင်မှင့် အသိအြမင်ြမင 
့့် တင်ြခင်းများ) 

         ရိှ                       မရိှ 

 
 



 

၆ 
အမျ ိးသမီးများ၏ ဘဏ်င့်ှေငေွကး ဝနေ်ဆာင်မများ 
လကလှ်မ်းမီမ  

         ရိှ                       မရိှ 

၇ 
စိုကပ်ျ ိးေရးင့်ှ စိုကပ်ျ ိးေရးမဟတု်ေသာ က များတင်ွ 
အမျ ိးသားင့်ှ အမျ ိးသမီးများအတကွ် တညီူေသာ 
အလုပ်အကိင်ုအခင့်ွအလမ်းများ  

         ရိှ                       မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု(သုိမဟတု်) ေကျးရ�ာထက်ေကျာ်လွန၍် 
အမျ ိးသမီးများ၏ ဦးေဆာင်လပ်ရှားမ 

         ရိှ                       မရိှ 

၆၁ 
ရင်းြမစ် (၁)အဖဲွအစည်းများစာရင်းs၊ (၂)ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေးွြခင်း-ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီးအုပ်စ။ု 
ေလ့လာေတွရိှချက။်  ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင် လွနခ်ဲ့ေသာစှမ်ျားမှ ေကျးရ�ာအတင်ွးရှိ 
မနိး်ကေလးများ အမျ ိးသမီးများအားသံသယြဖစဖွ်ယ်အကမ်းဖက်မ၊ တိုင်ကားမများလံုးဝမရိှပါေကာင်း 
ေလ့လာေတွရှိရပါသည်။ 

 (ဋ) အေြခခအံေဆာက်အဦများအေြခအေန 
(ဋ-၁) ေကျးရ�ာ၏လမ်းတည်ရှိမ 
ဇယား (၄၀) ေကျးရ�ာ၏လမ်းတည်ရိှမအေြခအေန 

လမ်း 
အမျ ိးအစား 

အမျ ိး 
အစား 

အရည် 
အေသွး 

တည်ေဆာက် 
ခဲ့ေသာစှ် 

ရာသီအလုိ
က ်သံုးစွဲိုင်မ 

လမ်း 
အရှည် 
(မုိင်) 

ေဘးအရာယ် 
များေကာင့် 
ပျကစ်းီမရှိ 

ပါကေဖာ်ြပရန် 
ရ�ာတင်ွး 
လမ်း 

၁ ၂  
၃ 
၄  ၅ 

ေကာင်း  
သင့် 
ည့ံ 

၆ လမှ ၁ စှ ် 
၂စှမှ် ၅စှ် 
၅စှအ်ထက် 

ပွင်းလင်း 
ရာသီ  
တစ်ှစ် 
ပတလံု်း 

၀-၁ မုိင် 
၁-၅ မုိင် 
၅-၁၀မုိင် 
၁၀ မုိင် 
အထက် 

ရိှ  
မရိှ  

ချဉး်ကပ ်
လမး် 

၁ ၂  
၃ 
၄  ၅ 

ေကာင်း  
သင့် 
ည့ံ 

၆ လမှ ၁ စှ ် 
၂စှမှ် ၅စှ် 
၅စှအ်ထက် 

ပွင်းလင်း 
ရာသီ  
တစ်ှစ် 
ပတလံု်း 

၀-၁ မုိင် 
၁-၅ မုိင် 
၅-၁၀မုိင် 
၁၀ မုိင် 
အထက် 

ရိှ  
မရိှ  

ရ�ာချင်း 
ဆကလ်မး် 

၁ ၂  
၃ 
၄  ၅ 

ေကာင်း  
သင့် 
ည့ံ 

၆ လမှ ၁ စှ ် 
၂စှမှ် ၅စှ် 
၅စှအ်ထက် 

ပွင်းလင်း 
ရာသီ  
တစ်ှစ် 
ပတလံု်း 

၀-၁ မုိင် 
၁-၅ မုိင် 
၅-၁၀မုိင် 
၁၀ မုိင် 
အထက် 

ရိှ  
မရိှ  

ကနုထု်တ် ၁ ၂  ေကာင်း  ၆ လမှ ၁ စှ ် ပွင်းလင်း ၀-၁ မုိင် ရိှ  

 
 



 
လမး် ၃ 

၄  ၅ 
သင့် 
ည့ံ 

၂စှမှ် ၅စှ် 
၅စှအ်ထက် 

ရာသီ  
တစ်ှစ် 
ပတလံု်း 

၁-၅ မုိင် 
၅-၁၀မုိင် 
၁၀ မုိင် 
အထက် 

မရိှ  

 
 
 

၆၂ 
ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 
မတှခ်ျက။်။ေြမသားလမ်း-၁၊ေကျာကခ်င်းလမ်း-၂၊ေကျာကေ်ချာလမ်း-၃၊ကွနက်ရစ်-၄၊ကတရာလမ်း-၅၊ 
ေကျာကြ်ပားလမ်း-၆ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင် ေကျးရ�ာချင်းဆက်လမ်းရိှပီး အရည်အေသွးမှာ 
သင့်တင့်ပါ သည်။ တည်ေဆာကခ်ဲ့ေသာစှမှ်ာ၂ှစမှ်၅စှ၊် ရာသီအလိကု်သံုးစွဲိုင်မမှာ ရာသီမေရ�းြဖစ်ပီး 
လမ်း အရှည်မာှ၀မှ၁မုိင်ရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ ရ�ာတွင်းလမ်းမာှ အရည်အေသွးမှာ 
သင့်တင့်ပါ သည်။ တည်ေဆာကခ်ဲ့ေသာစှမှ်ာ၂ှစမှ်၅စှ၊် ရာသီအလိကု်သံုးစွဲိုင်မမှာ ရာသီမေရ�းြဖစ်ပီး 
လမ်း အရည်ှမှာ၀မှ၁မုိင်ရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
 
 (ဋ-၂) ေကျးရ�ာ၏တတံားတည်ရိှမ 
ဇယား(၄၁) ေကျးရ�ာ၏တတံားတည်ရိှမ 

တတံား 

အမျ ိးအစား 

အရ�ယ်အစား 

(အလျား၊ 

အန၊ံအြမင့်) 

အရည် 

အေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သံုးစွဲုိင်မ 

ေဘးအရာယ် 

များေကာင့် 

ပျကစ်းီမရိိှပါ

ကေဖာ်ြပရန် 

ေချာင်းကးူ 

တတံား 
 

ေကာင်း 

သင့် ည့ံ  

၆လမှ ၁စှ် 

၂စှမှ် ၅ စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်စှ် 

ပတလံု်း 

ရိှ 

မရိှ 

ကနွက်ရစ် 

တတံား 
 

ေကာင်း 

သင့် ည့ံ  

၆လမှ ၁စှ် 

၂စှမှ် ၅ စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်စှ် 

ပတလံု်း 

ရိှ 

မရိှ 

သစသ်ား 

တတံား 

 
ေကာင်း 

သင့် ည့ံ  

၆လမှ ၁စှ် 

၂စှမှ် ၅ စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်စှ် 

ပတလံု်း 

ရိှ 

မရိှ 

 
 



 

ကိးတတံား 

 
ေကာင်း 

သင့် ည့ံ  

၆လမှ ၁စှ် 

၂စှမှ် ၅ စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်စှ် 

ပတလံု်း 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါးတတံား  
ေကာင်း 

သင့် ည့ံ  

၆လမှ ၁စှ် 

၂စှမှ် ၅ စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်စှ် 

ပတလံု်း 

ရိှ 

မရိှ 

 
၆၃ 

တတံား 

အမျ ိးအစား 

အရ�ယ်အစား 

(အလျား၊ 

အန၊ံအြမင့်) 

အရည် 

အေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သံုးစွဲုိင်မ 

ေဘးအရာယ် 

များေကာင့် 

ပျကစ်းီမရိိှပါ

ကေဖာ်ြပရန် 

ေရပန်  
ေကာင်း 

သင့်ည့ံ  

၆လမှ ၁စှ် 

၂စှမှ် ၅ စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်စှ် 

ပတလံု်း 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေကျာ် 

 
ေကာင်း 

သင့် ည့ံ  

၆လမှ ၁စှ် 

၂စှမှ် ၅ စှ် 

၅စှအ်ထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ

တစ်စှ် 

ပတလံု်း 

ရိှ 

မရိှ 

 

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ေရ�ကန်းသာေကျးရ�ာတွင်မည်သည့်တံတားမှမရိှေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
 (ဋ-၃) ေရေကာင်းသယ်ယူပုိေဆာင်ေရး 

ဇယား (၄၂) ေရေကာင်းသယ်ယူပုိေဆာင်ေရး (အသံုးမြပပါကအကာွအေဝး (မုိင်) အကကွေ်အာက် 
ရိှအသံုးမြပပါအကွကတ်ွင်Âြခစ်ပါ။) 

သယ်ယူပုိေဆာင်ေရး အကာွအေဝး(မုိင်) ယာဉ်အမျ ိးအစား ရာသီအလုိက် သံုးစွဲုိင်မ 

ြမစေ်ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်         
၁၁ မှ ၂၀ မုိင်       
၂၁ မှ ၅၀ မုိင် 
၅၀မုိင် အထက် 

၁   ၂  ၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်စှပ်တလံု်း            

 
 



 
အသံုးမြပပါ 

ပင်လယ်ေရေကာင်း 

၀ မှ ၁ မုိင် 
၁၁ မှ ၂၀ မုိင် 
၂၁ မှ ၅၀ မုိင် 
၅၀မုိင် အထက် 
အသံုးမြပပါ        

၁    ၂  ၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်စှပ်တလံု်း 

 
ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

၆၄ 
မတှခ်ျက။် ။၁ “ ေလှ၊သမာန၊်၂- စကေ်လှ၊၃- သေဘာ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင် ေရေကာင်းလမ်းြဖင့်သွားလာရေသာ လမ်းခရီးရိှပီး 
(၁၀)မုိင်အတင်ွးရိှပီး တစှ်စပ်တလ်ုံးသံုးစွဲရေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

(ဋ-၄) သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးယာဉမ်ျားှင့်ဝနေ်ဆာင်မများ 
ဇယား (၄၃) သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးယာဉမ်ျား 

ယာဉ်အမျ ိး
အစား 

ေလှ၊သမ
ာာန် 

စက်
ေလှ 

စက်
ဘးီ 

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်
ကယ် 

သံုးဘးီ 
ဆိုင်က

ယ် 

ေထ
ာာ် 
လာ
ဂျ ီ

က
ာား 

ြမင်းလှ
ည်း 

ွားလှ
ည်း 

အေရအတွ
က ်

၅၆ ၃၃ ၆ ၅၂     ၃ 

ရင်းြမစ်…အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာကယ်မူ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာသည် နးီစပ်ရာမိ၊ ရ�ာများသုိေလှ၊ စကေ်လှ၊ စကဘ်းီ၊ 
ဆိုင်ကယ်တိုြဖင့် သွားလာမအများဆုံးြဖစေ်ကာင်း၊ ဇလွန်မိသုိေလ၊ှ စကေ်လှ၊ ဆိုင်ကယ်များြဖင့် 
သွားလာမြပကေကာင်း၊ ေကျးရ�ာတင်ွသယ်ယပုိူေဆာင်ေရးယာဉမ်ျားြဖစ်သည့် ေလှ(၅၆)စးီ၊ စကေ်လှ 
(၃၃)စးီ၊စကဘ်းီ(၆)စးီ၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်(၅၂)စးီင့်ှ ာွးလှည်း(၃)စးီရိှေကာင်း ေလ့လာေတွရိှ 
ရပါသည်။ 
 (ဌ) လပ်စစမီ်းရရိှမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစမီ်းရရိှမအေြခအေန 

ရင်းြမစ် အိမ်ေထာင်စု 
အမျ ိးသမီးဦးေဆာင် 
သည့် အိမ်ေထာင်စု 

ြပြပင် 

ထိနး်သိမ်းေရးစနစ် 
အခကအ်ခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း 
 

 ေကာင်း သင့်ည့ံ 

မေြဖဆိုပါ         

ရိှ    

မရိှ 

ဆိုလာစနစ် ၃၇  ေကာင်း သင့်ည့ံ ရိှ    

 
 



 

မေြဖဆိုပါ         မရိှ 

အေသးစားေရအား 

လပစ်စ် 
- 

 ေကာင်း သင့်ည့ံ 

မေြဖဆိုပါ         

ရိှ    

မရိှ 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင် 
 

 ေကာင်း သင့်ည့ံ 

မေြဖဆိုပါ         

ရိှ    

မရိှ 

ေလစမွး်အင် 
- 

 ေကာင်း သင့်ည့ံ 

မေြဖဆိုပါ         

ရိှ    

မရိှ 

 

၆၅ 

ရင်းြမစ် အိမ်ေထာင်စု 
အမျ ိးသမီးဦးေဆာင် 
သည့် အိမ်ေထာင်စု 

ြပြပင် 

ထိနး်သိမ်းေရးစနစ် 
အခကအ်ခဲ 

ဇဝီေလာင်စာ(ဘကထ်

ရီ) 
- 

 ေကာင်း သင့်ည့ံ 

မေြဖဆိုပါ         

ရိှ    

မရိှ 

အမျ ိးအမည်ခွဲြခား 

ေဖာ်ြပြခင်းမြပိုင် 

ေသာလပ်စစဓ်ာတ် 

အားေပးစနစ် 

၆၇ 

 

ေကာင်း သင့်ည့ံ 

မေြဖဆိုပါ         

ရိှ    

မရိှ 

လပ်စစမ်းီ 

အသံုးမြပိုင်ေသာ 
- 

 
  

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စေုဆးွေွးြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာသည် လက်ရိှတင်ွလပ်စစ်မီးမရရိှပါသြဖင့် ဆိုလာအသံုးြပ 
သူအမ်ိေထာင်စု(၃၇)အိမ်၊ ဘကထ်ရီမီးအသံုးြပသူအိမ်ေထာင်စု(၆၇)အိမ်၊ (၆၄.၄)%ေလ့လာေတွရိှ 
ရပါသည်။ 
(ဍ) ဆကသွ်ယ်ေရးှင့်သတင်းအချက်အလကဆ်ိုင်ရာနည်းပညာ 
ဇယား (၄၅) ဆကသွ်ယ်ေရးင့်ှသတင်းအချကအ်လကဆ်ိုင်ရာနည်းပညာအေြခအေန 

စဉ် ဖုနး် ေရဒီယုိ တဗီွီ ဂိလ်တစုေလာင်း အင်တာနကလ်ကလှ်မ်းမီ 
သည့်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတကွ် ၇၆ ၁ ၂၆ ၂၅ ရိှ 

ရင်းြမစ်…အိမ်ေထာင်စစုာရင်းေကာကယ်မူ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတင်ွဆက်သွယ်ေရးှင့် သတင်းအချက်အလကမ်ျား 
ရရိှေရး အတကွ်ဖုနး်(၇၆)လံုး၊ ေရဒီယုိ(၁)လံုး၊ တီဗီွ(၂၆)လံုး၊ဂိလ်တစုေလာင်း(၂၅)လံုးြဖင့် အသံုးြပိုင်မ 

 
 



 

ရိှေကာင်း၊ mpt၊telenol၊ ooredoo၊mytel ဆကသွ်ယ်ေရးလုိင်းအားလံုးြဖင့် ဆကသွ်ယ်အသံုးြပ 
ိုင်ေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 
(¡) ယဉေ်ကျးမှင့်လငူယ်ဖံွဖိးေရး 
ဇယား (၄၆) ယဉေ်ကျးမင့်ှလူငယ်ဖံွဖိးေရးအေြခအေန 

ယဉေ်ကျးမှင့်လူငယ်ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာများ ဝနေ်ဆာင်မ 
လူငယ်များအနားယူအပနး်ေြဖရနေ်နရာများ 
ေပျာ်ပွဲရ�င်ပွဲများရိှြခင်း 

ရိှ   မရိှ 

လူမေရးလုပ်ငနး်များတွင်ပါဝင်မ ေကာင်း 
သင့်    ည့ံ 

၆၆ 
ယဉေ်ကျးမှင့်လူငယ်ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာများ ဝနေ်ဆာင်မ 

ဘာသာေရးလုပ်ငနး်များတင်ွပါဝင်မ ေကာင်း 
သင့်   ည့ံ 

အားကစားင့်ှကာယေလ့ကျင့်ခနး်များြပလုပ်ရန ်
ေနရာင့်ှအေထာကအ်ကြူပပစည်းများရိှြခင်း 

ေကာင်း သင့် 
ည့ံ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငနး်များတွင်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်
ည့ံ 

ိုးရာဓေလ့ထံုးစမံျားှင့်ယဉေ်ကျးမအေမွအစှမ်ျား 
ထိနး်သိမ်းေစာင့်ေရာှကြ်ခင်းတင်ွပါဝင်မ 

မရိှနည်း 
များ 

စတိဝ်င်စားရာများကိုမိမိကိုယ်တိုင်ေလ့လာသင်ယူ 
ိုင်မည့်ေနရာများ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာကည့်တိုကမ်ျားစသည်တိုတင်ွဝင်ေရာကေ်လ့
လာသင်ယူိုင်ြခင်း 

ရိှ       မရိှ 

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း - လူငယ်အုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင်းရိှလူငယ်များသည်သာေရး၊ နာေရးင့်ှ ဘာသာေရး 
ဆိုင်ရာကစိရပ်များတင်ွ တကတ်က်ကက ေဆာင်ရ�က်ကသည်။ ေကျးရ�ာတွင်းတင်ွေနထုိင်ေသာ 
သူများမာှ ဗုဒဘာသာဝင်များြဖစေ်သာေကာင့်ဘရုားပဲွ၊ ကထိနပ်ွဲများကျင်းပ ေဆာင်ရ�က်ကေကာင်း၊ 
ဘရုားပဲွများတင်ွ စှစ်ဉေ်ဖျာ်ေြဖေရး အစအီစဉမ်ျားအေနြဖင့် ဇာတပဲွ်များြဖင့် ေဖျာ်ေြဖမရိှေကာင်း 
ေလ့လာ ေတွရိှရပါသည်။  
 (ဏ)  ေကျးရ�ာတည်ငိမ်ေရးင့်ှေဘးကင်းလံု�ခေံရးအေြခအေန 
(ဏ-၁) လံု�ခေံရးဆိုင်ရာဝနေ်ဆာင်မများအားလကလှ်မ်းမီမ 
ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလံု�ခေံရး၊ဝနေ်ဆာင်မအေထာကအ်ကူများအားလကလှ်မ်းမီမ 

ဝနေ်ဆာင်မများ ကျား မ 

တယ်လီဖုနး်လုိင်း၊ တယ်လီဖုနး်တာဝါတိင်ုများ၊ ေကးနနး် 

လုိင်း၊ အင်တာနက်လုိင်း၊ ပ်ုြမင်သံကားလိင်ုး၊ ေရဒီယို 

လုိင်းစေသာဆက်သွယ်ေရးင့်ှ သတင်းအချက်အလက ်

ြဖန�်ေဝြခင်းဆိုင်ရာအေထာက်အကြူပ အေဆာကအ်ဦ 

ရိှ  မရိှ   

မေြဖဆိုပါ  

ရိှ  မရိှ   

မေြဖဆိုပါ  

 
 



 

များရိှြခင်းှင့် လက်လှမ်းမီြခင်း 

အာမခံလုပင်နး်များ၏ဝနေ်ဆာင်မများကိုရရိှိုင်ြခင်း ရိှ  မရိှ   

မေြဖဆိုပါ  

ရိှ  မရိှ   

မေြဖဆိုပါ  

လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအရာယ်ေလာ့ချေရး 

အစအီစဉ် 

ရိှ  မရိှ   

မေြဖဆိုပါ  

ရိှ  မရိှ   

မေြဖဆိုပါ  

ဆိုင်ကလုနး်(သုိ)အေရးေပအေြခအေနအကာအကယ်ွ 

များင့်ှ လက်လှမ်းမြီခင်း 

ရိှ  မရိှ   

မေြဖဆိုပါ  

ရိှ  မရိှ   

မေြဖဆိုပါ  

 
၆၇ 

ဝနေ်ဆာင်မများ ကျား မ 

မခင်းများကာကွယ်တားဆးီေလျာ့ချေရးအတကွ် 
ရဲဘကဆ်ိုင်ရာများမှဝနေ်ဆာင်မေပးြခင်း 

ရိှ  မရိှ   

မေြဖဆိုပါ  

ရိှ  မရိှ   

မေြဖဆိုပါ  
မးီေဘးအရာယ်ကာကွယ်ြခင်းဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မများ 
င့်ှလက်လှမ်းမီြခင်း 

ရိှ  မရိှ   

မေြဖဆိုပါ  

ရိှ  မရိှ   

မေြဖဆိုပါ  

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာသည် ဆက်သွယ်ေရးှင့်ပတသ်က၍် MPT,Telenor, 
Ooredoo, Mytel ကဲ့သိုေသာ ဖုနး်လုိင်းများမိေသာေကာင့် အလွယ်တကဆူက်သွယ်ိုင်ပီး ေကျးရ�ာသူ/ 
ေကျးရ�ာသားများမှာ ဖုနး်ြဖင့် Internet အသံုးြပေနကပါသည်။ လံု�ခေံရးဆိုင်ရာ ကစိရပ်များ 
အတကွလ်ည်း အလွယ်တကအူေကာင်းကားကာ အကအူညီရယူိုင်ေကာင်း ေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

(ဏ-၂) မခင်းြဖစပွ်ားမ 
ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစပွ်ားမအေြခအေန 

မခင်းြဖစပ်ွားမ 
အေြခအေန 

လူကနုက်ူးမ ခိုးမ မူးယစေ်ဆးသံုးစွဲမ အကမ်းဖကမ် 
စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စိုးရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

 
ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စုေဆးွေးွြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ိးသမီးအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက။် ။ ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတင်ွလူကနု်ကးူမ၊ အကမ်းဖကမ်များလံုးဝမရှိပါ။ 
မးူယစေ်ဆး သံုးစွဲမှင့် ပတသ်က၍် အရက်ေသစာေသာကစ်ားြခင်း အနည်းငယ်မသာရိှပါသည်။ 
ခိုးဆိုးလုယကမ်များ မရိှေကာင်းေလ့လာေတွရိှရပါသည်။ 

 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၆၈ 
ေနာကဆ်ကတ်ွဲ၂ 

ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးကိုအေထာက်အပ့ံြဖစ်ေစမည့်အေြခအေနေကာင်းများ 

အေထာက်အပ့ံြဖစေ်စမည့်အ
ေြခအေနေကာင်းများ 

ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် 

• ေကျးရ�ာ၏ပထဝဝီင်တည်ရှိ
မ 

ဧရာဝတြီမစန်ေဘးတွင် တည်ရိှပီး ေကျးရ�ာသည် မိင့်ှ 
ကနုစ်ည် ကးူသနး်ေရာင်းဝယ်မ အဆင်ေြပေသာေကာင့် 
တည်ေနရာ အေနအထား ေကာင်းမွနပ်ါသည်။ 

• ကျနး်မာေရး ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာသည် ၆မုိင်ခန�ေ်ဝးေသာ ေရလဲတိုကန်ယ် 
ေဆးုံရိှပီး၊ ဇလွန်မိင့်ှ (၇)မုိင်ခန� ် ေဝးကာွေသာေကာင့် 
ကျနး်မာေရးှင့် ပတသ်က်ပီး ေဆးုံသုိ လာရာတင်ွနးီစပ်မ 
ရိှသည့်အတကွ ်အခက်အခမဲရှိပါ။ 

 
ဇယား(၄၄) ေကျးရ�ာဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးအတကွ်အဟန�်အတားှင့်ရင်ဆိုင်ေကျာ်လားရမည့်စနိ်ေခမများ 

အဟန�်အတားများ၊စနိေ်ခမများ ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် 

• အေြခခအံေဆာကအ်ဦက 

ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာ ရ�ာတင်ွးလမ်းမှာ လကရှ်တိငွ ်
(၃)ေပအကျယ် ကိုယ်ထူကိုယ်ထ ကနွ်ကရစ်လမ်း ြဖစ ်
ေသာေကာင့် ရာသီမေရ�း ဆက်သွယ်သွားလာမ အသံုး 
ြပိုင်ပါသည်။ ေကျးရ�ာမှ လကရ်ှိအသံုးြပေနေသာ တုံကင် 
တင်ွးတိုသည် အာဆင်းနစဓ်ါတ် လွနက်ြဲခင်းေကာင့် 
ကျနး်မာသန�ရှ်င်းေသာ ေသာက်သံုးေရ အခကအ်ခဲရိှ 
ေနပါသည်။ 

 
 



 

အဟန�်အတားများ၊စနိေ်ခမများ ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် 

• ပညာေရး 

ေကျးရ�ာစာသင်ေကျာင်းတင်ွ လက်ရိှစာသင်ေဆာင်ငှ့် 
ေကျာင်းသားဦးေရမှာ မမတသြဖင့် မူကိများပညာ 
သင်ကားရာတွင် ေနရာကျယ်ကျယ်ဝနး်ဝနး် မရိှသည့် 
အတကွ ်မူကိေဆာင် လုိအပ်ချက်ရိှေနပါသည်။ 

• လပစ်စ် 
လပ်စစမီ်းလင်းေရးအားေကျးရ�ာတစရ်�ာလံုးမှအင်တိုက ်
အားတိုက်ရိှေနေသာ်လည်းရ�ာမှ ထည့်ဝင်ေငွေကး မလံု 
ေလာက်ေသာေကာင့် အခကအ်ခမဲျားရိှေနပါသည်။ 

 
 



 
၆၉ 

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ(၃) 

ေရလဲအုပ်စ၊ု ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာ၏ဖံွဖိးေရးကွင်းဆက်အေြခြပဇယား 

စဉ် ြပဿနာ အေကာင်းရင်း 
အေြခအေနေကာင်း

များ 
အဟန�အ်တားှင့်

စနိေ်ခမ 
ေြဖရှင်းမည့်နည်းလ

မ်းများ 
အဆိုြပစမံီချကှ်င့်လုပ်ငနး်

များ 

၁ အေြခခအံေဆာက်အဦ 
 • ရာသီမေရ�း 

လယ်ယာကနု ်
ထုတသံု်းယာဉ ်
စကမ်ျားသာွး 
လာိုင်ေရး 

• လမ်းမှာေြမသား 
 လမ်း ြဖစေ်နြခင်း 

• ေကျးရ�ာမှေငွ 
ေကးပါဝင်ပူး 
ေပါင်းိုင်ြခင်း 

• လုပ်အားပ့ံပုိးိုင်
ြခင်း 

• ေငွေကးမလံု 
ေလာကြ်ခင်း 

• ေကျးလကဦ်းစးီဌာ
န၊အလှရှင်တိုှင့် 
ချတိဆ်က၍်ေကျး
ရ�ာသူေကျးရ�ာသား
များပူးေပါင်းပါဝင်
အေကာင်အထည်
ေဖာ်ေဆာင်ရ�က ်
သွားမည်။ 

• ေကျးရ�ာတွင်းလမ်း 
ကနွက်ရစခ်င်းြခင်း 
၂(၈၉၅’x ၃’ x၆”) 

 

 

 
 



 
ကုိးကားစာရင်း 

၁။ သမဝါယမှင့် ေကျးလက်ဖံွဖိးေရးဝန်ကီးဌာန ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးတိုးတကေ်ရးဦးစးီဌာန၏ 

ေကျးလကေ်ဒသဖံွဖိးေရးအစီအစဉ်ေရးဆွဲြခင်းလမ်းနစ်ာအုပ်၊၂၀၂၂၊ဇနန်ဝါရီလ။ 

၂။ ၂၀၂၃ခဇုလုိူင်လက ေရ�ကနး်သာေကျးရ�ာတွင် ကျင်းပခဲ့ေသာ ေကျးရ�ာအေြခအေနကို ရ�ာသူ 

ရ�ာသားများကိယ်ုတိုင်ဆနး်စစအ်ကြဲဖတြ်ခင်းလပ်ုငနး်မှမှတစ်မုျား၊ 

၃။ ေကျးရ�ာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှး၏ေကျးရ�ာဆိုင်ရာရည်နး်မှတတ်မ်းစာအုပ်၊ 

 

 

 
 


